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1 1 हम पंछी 
उ ु  गगन के

* किवता म 
िनिहत भाव को 
अपने प रवेश 
को जोड़ कर 
देख पाना

गायन प त, 
ीकरण प त

अपनी भाषा म 
बातचीत तथा 
चचा करने का 
अवसर हो

िविवध कार की 
रचनाओ ंको 
पढ़कर समूह म 
चचा करते ह

िच ू ल बगीचे म हाँ pg no .1 2 ा आपको 
लगता है िक 
मानव वतमान 
जीवन शैली 
और 
शहरीकरण से 
जुड़ी योजनाएँ 
पि यो ंके िलए 
घातक है 

Vandana 
Pardeshi 

* यं पढ़कर 
किवता के मु  
भाव/ अथ को 
समझना

Grade VII Hindi Annual Planner

2 दादी माँ * ुत पाठ 
ारा दादी माँ  
के  को 
समझाना

वणना क प त समूह म काय 
करने और एक 
दूसरे के काय  
पर चचा करने 
राय लेने देने  
करने की 
तं ता हो |

िकसी साम ी 
को पढ़ते ए 
लेखको ं ारा 
रचनाएं के 
प र े  म कहे 
गए िवचार को 
समझ कर और 
अपने अनुभव के 
साथ उसकी 
संगित सहमित

िच lĺĺlll क ा हाँ pg . no .4 3 हम समय व धन 
िबना वजह 
बबाद नही ं
करना चािहए 
इस िवषय म 
क ा म 
सामूिहक चचा 
कीिजए |

Vandana 
Pardeshi 

* िव ािथयो ंको 
परोपकारी का 
मह  समजाना

3 िहमालय की 
बेिटयाँ

* ाकृितक 
संसाधन के बारे 
म बताना |

वणना क प त िव ालय 
/िवभाग/ क ा 
/की पि का / 
िभि  पि का 
िनकालने के िलए 
ो ाहन हो

सरसरी तौर पर 
िकसी पा व ु 
को पढ़कर 
उसकी 
उपयोिगता के 
बारे म बताते ए 
|

वीिडयो  क ा हाँ pg.no . 12 3 निदयो ंव पवतो ं
से संबंिधत कोई 
रिचत अथवा 

संकिलत किवता 
क ा म सुनाइए |

Vandana 
Pardeshi 

|



 पयावरण के 
ित सचेत करना

4 कठपुतली * ब ो ंको 
किवता का बोध 
कराते ए 
उनकी वृि  
वृि  को का  
रचना की ओर 
मोड़ना |

ीकरण प त अपने प रवेश 
समय और 
समाज के 
संबंिधत 
रचनाओ ंको 
पढ़ने और उन 
पर चचा करने 
के अवसर हो

अपने प रवेश म 
मौजूद लोक 
कथा और 
लोकगीतो ंके 
बारे म चचा 
करते ह और 
उनकी सराहना 
करते ह

 िच क ा हाँ pg no .19 2 किवता का 
कंठ थीकरण 
कीिजए |

Vandana 
Pardeshi 

* किव की 
अनुभूितयो ं
आदश  एवं 
क नाओ ंको 
ब ो ंतक 
प ँचाने  का 
य  करना |

5िमठाईवाला * ुत पाठ का 
अ यन करना |

वणना क प त अपनी भाषा म 
बातचीत तथा 
चचा करने के 
अवसर हो |

िकसी साम ी 
को पढ़ते ए 
लेखक ारा 
रचना के 
प र े  म कहे 
गए िवचार को 
समझ कर और 
अपने अनुभव के 
साथ उसकी 
संगित सहमित

 िविभ  कार 
की िमठाइयाँ , 
खलौने

ू ल बगीचे म हाँ pg . no .22 3 िमठाई वाले के 
प रवार के साथ 
ा आ होगा 

सोिचए इस 
आधार पर 
कहानी िल खए* 
फेरी वालो ंका 
जीवन कैसी 
किठनाइयो ंसे 
जुड़ा होता है

Vandana 
Pardeshi 

* भाषा कौश  
को िवकिसत 
करना |

6 र  और 
हमारा शरीर

* वै ािनक 
ि कोण का 
िवकास करना

ीकरण प त सि य और 
जाग क बनाने 
वाली  रचनाएँ  
अखबार 
पि काएँ  िफ  
और ऑिडयो- 
वीिडयो साम ी 
को देखने, सुनने, 

िविभ  थानीय 
सामािजक एवं 
ाकृितक मु ो ं
घटनाओ ंके ित 
अपनी तािकक 
िति या देते ह 
जैसे र दान 
महादान पर  

वीिडयो क ा हाँ pg .no 34 3 र दान 
महादान इस 
िवषय पर क ा 
म सामूिहक चचा 
करके िल खत 
िवचार 
अिभ  
कीिजए* 

Vandana 
Pardeshi 

को देखने, सुनने, 
पढ़ने, और िलख 
कर अिभ

महादान पर  
चचा कीिजए |

कीिजए* 
िव ालय के जीव 
िव ान क म



* िव ािथयो ंको 
ा  संबंधी 

जानकारी देना*

7 पापा खो गए * ुत लघु 
नािटका ारा 
ब ो ंका 
मनोरंजन करना

ना  करण 
प त

क नाशीलता 
और 
सृजनशीलता को 
िवकिसत करने 
वाली गितिविधयो ं
जैसे अिभनय 
रोल े किवता 
पाठ सूचना क 
लेखन िविभ  
थितयों म

पढी ंगई साम ी 
पर िचंतन करते 
ए बेहतर समझ 
के िलए  
पूछते ह/ 
प रचचा करते ह

लेटर बॉ ू ल मैदान हाँ pg . no .42 3 ाथना सभा के 
मंच पर नाटक 
का मंचन कीिजए

Vandana 
Pardeshi 

* िव ािथयो ंको 
आपातकालीन 
थित से अवगत 
कराना

8 ाम- एक 
िकसान

* किवता म 
िनिहत भाव को 
अपने प रवेश से 
जोड़ना

ीकरण प त अ  िवषयो ं
वसायो ं यु  

होने वाली होने 
वाली श ावली 
को समझने और 
उसका तं  एवं 
थित के 
अनुसार 
इ ेमाल करने 
के अवसर हो

अप रिचत श ो ं
 के अथ श ो ं
को से खोजते ह

ाकृितक  
िच

ू ल मैदान हाँ pg. no .63 3 शाम एक 
िकसान किवता 
के  को 
संुदर िच ा क 

ुित दीिजए* 
िकसी पवतीय 
े  की शाम का 
अनुभव िल खए |

Vandana 
Pardeshi 

* िव ाथ  के 
क ना श  
को बढ़ावा देना 
ब ो ंको उिचत 
रले वाह एवं 

पूण रीती से 
किवता पढ़ने की 
ेरणा जाग क 
करना

9 िचिड़या की 
ब ी

* िव ािथयो ंको 
तं ता का 

मह  समझाना |

चचा क प त जीवन से 
जोड़कर िवषय 
को समझने के 
अवसर हो |

िकसी रचनाओ ं
को पढ़कर 
मू ो ंपर चचा 
करते ह उसके 
कारण जानने की 
कोिशश करते ह 
|

िच ,  श ाथ 
सूची

क ा हाँ pg. no .67 2 तं ता ही 
जीवन है इस 
िवषय पर क ा 
म सामूिहक वाद 
िववाद कीिजए |

Vandana 
Pardeshi 



* ुत पाठ 
ारा पंिछयो ंकी 
जानकारी देना 
एवं सृजना क 
काय  पर अिधक 
बल देना |

10 अपूव अनुभव * सं रण िवधा 
से िव ािथयो ंको 
प रिचत कराना |

 वणना क 
प त

िहंदी भाषा 
सािह  को 
समझते ए 
सामािजक 
प रवेश के ित 
जाग क होना |

िकसी पा व ु 
की बारीकी से 
जाँच  करते ए 
उसने िकसी 
िवशेष िबंदु को 
खोजते ह 
अनुमान लगाते 
ही िन ष 
िनकालते ह |

श ाथ सूची, 
वीिडयो

ू ल मैदान हाँ pg. no .75 3 सावजिनक 
वाहनो ं
सावजिनक 
थानो ंऔर 
सरकारी 
नौक रयो ंम 
िवकलांगो ंका 
आर ण िकतना 
सही िकतना 
गलत इस िवषय

Vandana 
Pardeshi 

* उसकी 
खािसयत है 
जाना ना 
श ावली और 
संरचना से 
प रिचत कराना |

11 रहीम के दोहे * जीवन की 
वा िवकता को 
दशाना |

ीकरण प त सािह  और 
सािह क त ो ं
की समझ बढ़ाने 
के अवसर हो |

िवधाओ ंम िलखी 
गई सािह क 
साम ी को 
उपयु  उतार-
चढ़ाव और सही 
गित के साथ 
पढ़ते ह |

श ाथ सूची 
,रहीम के दोहे 
का चाट

क ा हाँ pg.no.83 2 कोई दो रिचत 
या संकिलत दोहे 
क ा म सुनाइए* 
मनु  को सुख-
दुख समान प 
से सहने चािहए 
ो?ं इस िवषय 

पर सामूिहक 
चचा कीिजए |

Vandana 
Pardeshi 

* िव ािथयो ंको 
परोपकार का 
संदेश देना |

12 कंचा * िव ािथयो ं को 
एका ता का 
मह  समझाना |

 उ र प त प रवेश समय 
और समाज से 
संबंिधत रचनाओ ं
को पढ़ने और 
उन पर चचा 
करने के अवसर 
हो |

िविवध खेलो के 
ित िज ासा 

 करते ह . 
जैसे कंचा

कंचे ू ल मैदान हाँ pg. no .86 3 खेल के मैदान म 
कंचे खेलना* 
ामीण प रवेश 
व शहरी प रवेश 
म खेले जाने वाले 
खेलो ंकी 
जानकारी 
हािसल करना |

Vandana 
Pardeshi 

हािसल करना |



* बाल 
मनोिव ान को 
समझाना |

13 एक ितनका * िव ािथयो ंम 
नैितक मू  का 
िवकास करना |

गायन प त, 
ीकरण प त

योग की जाने 
वाली भाषा के 
बारीिकयो ंपर 
चचा के अवसर 
हो |

भाषा की 
बारीिकयो ं
व था  पर 
ान देते ए 

उसकी सराहना 
करते ह जैसे 
किवता कहानी 
िनबंध म मुहावरे 
आिद |

घास का ितनका बगीचा हाँ pg. no .99 2 किवता की 
कंठ करण 
कीिजए |

Vandana 
Pardeshi 

* ुत किवता 
ारा उिचत 
उपदेश देना |

14 खान पान की 
बदलती त ीर

* िव ािथयो ंको 
सं ृ ित से 
भािवत करना |

चचा क प ती िविभ  
सामािजक 
सां ृ ितक मू ो ं
के ित अपने 
झानो ंको 
अिभ  
करना |

अपने से िमलना 
भाषा खानपान 
रहन-सहन 
संबंधी 
िविवधताओ ंपर 
बातचीत करते ह 
|

खा  पदाथ जैसे 
फा  फुड

ू ल का 
उपहार गृह

हाँ pg. no .102 3 िव ालयो ंके 
मनोरंजन ान 
वधन हेतु ेक 
िव ाथ  से अलग-
अलग ांतो ंके 
खा  पदाथ 
मँगवा कर सब 
भोजन का 
आयोजन कर |

Vandana 
Pardeshi 

* रा ीय एकता 
को बढ़ावा देना |

15 नीलकंठ * ुत पा  
ारा रा ीय प ी 
के बारे म 
जानकारी देना |

वणना क प त आज -पास होने 
वाली गितिविधयो ं
/घटने वाली 
घटनाओ ंको 
लेकर  करने 
,ब ो ंसे 
बातचीत या चचा 
करने ,िट णी 

सुनी अथवा पढी ं
रचनाओ ंिक 
घटनाओ ंिम ो ं
और पा ो ं
शीषक आिद के 
बारे म बातचीत 
करते ह/  
पूछते ह /अपनी 

िच , मोर पंख बगीचा हाँ pg. no .108 3 िव ािथयो ंको 
िविभ  म जीव-
जंतुओ ंके रहन-
सहन के तौर 
तरीको ंसे 
प रिचत करवाने 
हेतु िचिड़याघर 
घुमाने ले जाए 

Vandana 
Pardeshi 

करने ,िट णी 
करने ,राय देने 
के अवसर

पूछते ह /अपनी 
तं  िट णी 

देते ह अपनी

घुमाने ले जाए 
यह (काय 
िश क िशि का



* पयावरण के 
ित सचेत करना 

|

16 भोर और 
बरखा

* भारतीय संतो ं
की जानकारी 
देना ।* भाषा के 

प और 
व था को 

समझाना ।

ीकरण प त िविभ  िवषयो,ं 
अनुभवो ं
कहािनयो ं
किवताओ ंआिद 
को अपने तरीके 
और अपनी भाषा 
म कहानी सुनाने 

 पूछने 
िट णी करने 
अपनी राय देने

भाषा की 
बारीिकयो ंपर 
ान देते ए 

अपनी (मौ खक) 
भाषा गढते ह

संतो के िच क ा हाँ pg. no .119 2 मीराबाई ने सुबह 
का िच  खीचंा है 
अपनी क ना 
और अनुमान से 
िल खए की  नीचे 
िदए गए थानो ं
की सुबह कैसी 
होती है-1 गाँव व 
गिलयाँ मोह े 
म रेलवे

Vandana 
Pardeshi 

17 वीर कँुवर  
िसंह

* िव ािथयो ंको 
तं  सेनानी के 

बारे म बताना * 
देशभ  की 
भावना उजागर 
करना ।

वणना क प त सि य  
जाग क बनाने 
वाली रचनाएं 
अखबार पि का  
िफ  और अ  
ऑिडयो वीिडयो 
साम ी को देखने 
सुनने पढ़ने और 
िलखकर 
अिभ करने

पढ़ी गई साम ी 
पर िचंतन करते 
ए बेहतर समझ 
के िलए  
पूछते ह |

वीिडयो पु कालय हाँ pg. no .122 3 सन 1857 ा 
आंदोलन म भाग 
लेने वाले िक ी ं
दो सेनािनयो ंपर 
दो -दो वा  
िल खए |

Vandana 
Pardeshi 

18 संघष के 
कारण म 
तुनकिमजाज हो 
गया :धनराज

* भेट वाता िवधा 
से िव ािथयो ंको 
प रिचत कराना 
। * ुत पाठ 
ारा धनराज 
िप े का 

 दशाना 
|

संभाषण प त जीवन से 
जोड़कर िवषय 
को समझने की 
अवसर हो |

िकसी पा व ु 
को पढ़ने के 
दौरान समझने 
के िलए ज रत 
पढ़ने पर अपने 
िकसी सहपाठी 
या िश क की 
मदद लेकर 

हॉकी क, गद ू ल मैदान हाँ pg. no .129 3 खेल के मैदान म 
हॉकी खेलना

Vandana 
Pardeshi 

| मदद लेकर 
उपयु  संदभ 
साम ी जैसे



19 आ म का 
अनुमािनत य

* महा ा गांधी 
के जीवनी पर 
काश डालना |

 ो र प त क नाशीलता 
और 
सृजनशीलता को 
िवकिसत करने 
वाली गितिविधयो ं
जैसे अभी नए 
रोल े किवता 
पाठ सृजना क 
लेखन िविभ  
थितयों मे आिद

सरसरी तौर पर 
िकसी पा व ु 
को पढ़कर 
उसकी 
उपयोिगता के 
बारे म बताते ह

वीिडयो पु कालय हाँ pg. no .136 3 मान लीिजए 
आपको 2 िदन 
की या ा पर 
जाना है आप 
अपने सामान व 
वहाँ  के काय  
की सूची बनाने 
का यास 
कीिजए* माँ  के 
साथ घर के

Vandana 
Pardeshi 

* तं ता 
आंदोलन संबंधी 
जानकारी देना

20 िव व-  
गायन

* वतमान भारत 
की सम ाओ ं
को दशाना |

 ीकरण 
प त

अपनी भाषा म 
बातचीत चचा 
तथा िव ेषण 
करने के अवसर 
हो |

पढ़कर 
अप रिचत 
प र थितयो ंऔर 
घटनाओ ंकी 
क ना करते ह 
और उन पर 
अपने मन म 
बनाने वाली 
छिवयो ंऔर 
िवचारों के बारे म

श ाथ सूची क ा हाँ pg. no .141 2 देश की 
सम ाओ ंपर 
आधा रत एक 
रिचत या 

संकिलत किवता 
क ा म सुनाइए |

Vandana 
Pardeshi 

* किवता के 
िविवध पो ं
अिभ  को 
जाना |


