
Grade V

Lesson Name
learning 

objectives/ 
Subtopic

Methodology 
˙ʼीकरण पȠत pedagogical methods learning outcome Teaching Aid

Teaching 
Place

Reff.books 
with pg.no.

No.of 
lectures 
required

Class Activities /Diagrams / Map work

1  राख की रˣी *बǄो ंका शɨ 
भंडार बढ़ाना

िहंदी कथाकथन 
पȠित

आसपास होने वाले गितिविधयो ंघटने 
वाली घटनाओ ंको लेकर Ůʲ करने 
बǄो ंसे बातचीत या चचाŊ करने या 
िटɔणी करने राय देने के अवसर 

उपलɩ हो |

सुनी अथवा पढ़ी  रचना की िवषय 
वˑु घटनाओ ंिचũो ंऔर पाũो ं
शीषŊक आिद के बारे मŐ बातचीत 
करते हœ/ अपनी ˢतंũ िटɔणी देते 
हœ/ Ůʲ पूछते हœ/ िनʺषŊ िनकालते हœ |

तरह तरह के अनाज खेत- गजीबो pg. no.1 4

तुम ऐसा कोई काम ढंूढ दो िजसे करने के िलए 
सूझबूझ की जŝरत हो उसे एक कागज मŐ िलखो 
और तुम सभी अपनी अपनी िचट को एक िडɬे मŐ 
डाल दो िडɬे को बीच मŐ रखकर उसके चारो ंऔर 
गोलाई मŐ बैठ जाओ और एक-एक करके आओ 
उस िडɬे से 1 िचट िनकाल कर पढ़ो और उसके 
िलए कोई उपाय सुझाव िजस बǄे ने सबसे Ǜादा 
उपाय सुझाए वह तुʉारी कƗा का बीरबल होगा

2फसलो ंके ȑोहार
*बǄो ंको अलग-
अलग ȑोहारो ंकी 
जानकारी देना |

िहंदी अȯयन 
˙ʼीकरण पȠित

पुˑकालय/ कƗाओ ंमŐ अलग-अलग 
तरह की कहािनयाँ  किवताएँ  अथवा 
बाल सािहȑ  अखबारो ंकी कतरने 
उनके आसपास के परवेश मŐ उपलɩ 
हो और उन पर चचाŊ करने के मौके हो 

|

अपने आसपास घटने वाली िविभɄ 
घटनाओ ंकी बार कायŘ पर ȯान 
देते Šए उन पर मौİखक ŝप से 
अपनी ŮितिŢया ʩƅ करते हœ Ůʲ 

पूछते हœ  करते हœ

पतंग , ितलगुल कुटीर pg. no.13 3

िविवधता हमारे देश की पहचान है फसलो ंका 
ȑोहार हमारे देश के िविवध रंग और ŝप का एक 
उदाहरण है नीचे िविवधता के कुछ उदाहरण िदए 
गए हœ पांच पांच बǄो ंका समूह एक एक उदाहरण 
ले और उस पर जानकारी खǥी करŐ  जानकारी िचũ 
फोटोŤाफ कहानी किवता सूचना पर सामŤी के 
ŝप मŐ हो सकता है हर समूह इस जानकारी को 

कƗा मŐ Ůˑुत करŐ
* िविवधताओ ंमŐ 
एकता का पįरचय 

देना

3 İखलौने वाला
* Ůˑुत किवता 
Ȫारा बǄो ंका 
मनोरंजन करना |

pg. no.20

* किठन शɨाथŊ 
का अथŊ बताना

िहंदी ˙ʼीकरण 
पȠित

तरह-तरह की किवताओ ंको संदभŊ के 
अनुसार पढ़कर समझने समझाने के 

अवसर उपलɩ हो |

भाषा के बारीिकयो ंपर ȯान देते Šए 
अपने मौİखक भाषा गढ़ते हœ करते हœ 

|
İखलौने कुटीर 2

तुमने फेरी वालो ंको  आवाजŐ लगाते जŝर सुना 
होगा तुʉारे गली मोहʟे मŐ ऐसे कौन से फेरीवाले 
आते हœ और वह िकस ढंग से आवाज लगाते हœ 
उनका अिभनय करके िदखाओ वह Ɛा बोलते हœ 

उसका भी एक संŤह तैयार करो |

4 नɎा फनकार
* Ůˑुत पाठ Ȫारा 
नſाशी कारीिगरी 
के बारे मŐ बताना |

˙ʼीकरण पȠत/ 
वणŊनाȏक पȠत

िवषय वˑु के संदभŊ मŐ भाषा के 
बारीिकयो ंऔर उसके िनयम व Ůकृित 
को समझने और उनके Ůयोग करने के 

अवसर हो

अपįरिचत शɨ के अथŊ शɨकोश 
से खोजते हœ |

नſाशी की गई 
वˑुएं कƗा pg. no.33 3

केशव पȈर पर घंिटयां तथा किडया तराश रहा था 
उसके Ȫारा तराशी जा रही घंिटयो ं और कड़ीयो का 
िचũ अपनी कॉपी मŐ बनाओ तुʉŐ Ɛा कोई खास 
इमारत याद आ रही है िजसमŐ नſाशी की गई हो 

संभव हो तो उसकी तˢीर िचपका ओ

* िवȨािथŊयो ंको 
अवजारो ंके 

संबंिधत जानकारी 
देना

5 जहाँ  चाह वहाँ  
राह

* िवȨािथŊयो ंमŐ 
संवेदनशीलता का 
िवकास करवाना

˙ʼीकरण पȠत

अɊ िवषयो ंʩवसाय कलाओ ंआिद मŐ 
Ůयुƅ होने वाली शɨावली को 

समझने और उसका संदभŊ एवं İ̾थित  
के अनुसार इˑेमाल करने के अवसर 

को उपलɩ हो |

भाषा की बारीिकयो ंपर ȯान देते 
Šए अपनी भाषा .गढ़ते हœ और उसे 
अपने लेखन मŐ शािमल करते हœ |

कशीदाकारी व˓ो ं
के नमूने कुटीर pg. no.41 3

एक सादा Ŝमाल लो कपड़ा काटकर बनाओ उस 
पर नीचे िदए गए टाको मŐ से िकसी एक टांके का 
इˑेमाल करते Šए बड़ो ंकी मदद से कढ़ाई करो |
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* अपने पįरवेश के 
Ůित िजǒासा उȋɄ 

करना

6 िचǧी का सफर
*िवȨािथŊयो ंको 

सािहİȑक िवधाओ ं
का पįरचय देना

˙ʼीकरण पȠत

एक दूसरे की िलखी Šई रचनाओ ंको 
सुनाने पढ़ने और उस पर अपनी राय 
देने उसमŐ अपनी बात को जोडने बढाने 

 अलग-अलग ढंग से िलखने का 
अवसर हो |

पाǬ पुˑक से इतर सामŤी( 
अखबार, बालपिञका) को समझाते 
Šए पढ़ते और उसके बारे मŐ बताते हœ

डाकघर के िटकट, 
पोːकाडŊ

AV 
classroom

pg. no.52 3

डाग िटकट इकǧा करो एक Ŝपए से लेकर  ₹10 के 
डाक िटकटो ंको Ţम मŐ लगाकर कॉपी पर 

िचपकाए इकǧा िकए गए डाक िटकट पर अपने 
सािथयो ंके साथ चचाŊ करो |

* Ůचार माȯमो ंके 
िवकास की 
जानकारी देना |

7 डािकए की 
कहानी कंुवर िसंह 
की जुबानी

*सािहİȑक 
िवधाओ ंका पįरचय 

देना |
संभाषण पȠत

सुनी देखी पड़ी बातो ंको अपने तरीके 
से अपनी भाषा मŐ िलखने के अवसर हो 

|

अपने आसपास घटने वाली िविभɄ 
घटनाओ ंकी बारीिकयो ंपर ȯान 
देते Šए उन पर मौİखक ŝप से 

अपनी ŮितिŢया ʩƅ करते हœ/ Ůʲ 
पूछते हœ

डाकघर Ƒासŝम pg. no.58 3
कƗा मŐ डािकए से बने छाũ से Ůʲ पूछे और संवाद 

पूणŊ करना |

* बǄो ंमŐ बाल 
सािहȑ पढ़ने मŐ 
Ŝिच िनमाŊण करना |

8 वे िदन भी Ɛा 
िदन थे

*िवȨािथŊयो ंमŐ 
वैǒािनक ̊िʼकोण 
जागृत करना |

˙ʼीकरण पȠत
नए शɨो ंको िचũ शɨकोश/ 
शɨकोश मŐ देखने का अवसर 

उपलɩ हो |

अपने आसपास घटने वाली िविभɄ 
घटनाओ ंके बारीिकयो ंपर ȯान देते 
Šए उन पर िलİखत ŝप से अपनी 

ŮितिŢया ʩƅ करते हœ |

पुˑक AV 
Classroom 

pg. no.62 3
अपनी डायरी बनाओ और उसमŐ खुद से जुड़ी 

महȕपूणŊ बातŐ िलखो |

* Ůˑुत पाठ का 
अȯयन करना

9 एक माँ  की 
बेबसी

* िवȨािथŊयो ंका 
भावनाȏक िवकास 

करना |

˙ʼीकरण पȠत/ 
गायन हां पȠत

पाǬपुˑक और उससे इतर सामŤीमŐ 
 आए Ůाकृितक सामािजक एवं अɊ 
संवेदनशील मुȞो ंको समझने और उन 
पर चचाŊ करने पर अवसर उपलɩ हो |

अपनी कʙना से किवता को आगे 
बढ़ाते Šए िलखते हœ

टूटे Šए İखलौने/ 
मुहावरे के िचũ

AV 
classroom 

pg. no.68 2
अपनी माँ के बारे मŐ सोचते Šए वाƐ को पूरा 

कीिजए | (टेƜ बुक )

* संवेदनशीलता का 
बोध  करना

10 एक िदन की 
बादशाहत

* बǄो ंकी 
ˢभावगत िवशेषता 
उजागर करना

pg. no.77 

*सािहȑके माȯम 
से भाषा कौशʞा 
का िवकास करना

नाǨ करण पȠत

आसपास होने वाली गितिविधयो/ं घटने 
वाली घटनाओ ंको लेकर Ůʲ करने 
बǄो ंसे बातचीत या चचाŊ करŐ  िटɔणी 
करने राय देने के अवसर उपलɩ हो

अपने आसपास घटने वाली िविभɄ 
घटनाओ ंपर ȯान देते Šए अपनी 

ŮितिŢया ʩƅ करते हœ
खाने की चीजŐ Ƒासŝम 3

आपके घर मŐ आपकी पसंद का Ɛा Ɛा बनता है 
और कौन-कौन से ʩंजन आपको सƢ नापसंद से 

सूची बनाइए |

11 चावल की 
रोिटयाँ

*मौİखक भाषा का 
िवकास करना | नाǨ करण पȠत

जŝरत और संदभŘ के अनुसार अपनी 
भाषा गढ़ने( नए शɨ /वाƐ/ 

अिभʩİƅ या/ बनाने और उनका 
इˑेमाल करने के अवसर हो |

 सुनी अथवा पड़ी रचनाओ ंिक िवषय 
वˑु घटना िचũ और पाũो ंशीषŊक 
आिद के बारे मŐ बातचीत करते हœ 
Ůʲ पूछते हœ अपनी ˢतंũ िटɔणी 
देते हœ अपनी बात के िलए तकŊ  देते 

हœ/  िनʺषŊ िनकलते ही

चावल की रोिटयाँ / 
फूलदान कुटीर pg. no.83 3

चावल की रोिटयो ंके अितįरƅ चावल से बनाने वाले 
िकसी अɊ ˢािदʼ ʩंजन की िविध अपने मʃी से 

पूछ कर िलİखए |

* िवȨािथŊयो ंके 
शɨ भंडार को 
बढ़ावा देना |



12 गुŜ और चेला
* Ůˑुत किवता 
Ȫारा बǄो ंका 
मनोरंजन करना |

˙ʼीकरण

िविभɄ िवषयो ंघटनाओ ंअनुभवो ं 
कहािनयो ंकिवताओ ंआिद को अपने 
तरीके और अपनी भाषा मŐ मौİखक 
िलİखत सांकेितक ŝप से कहानी 

सुनाने Ůʲ पूछने िटɔणी करने अपनी 
राय देने की आजादी हो |

उȞेश और संदभŊ के अनुसार शɨो ं
वाƐो ंिवराम िचɎो ंका उिचत 

Ůयोग करते हœ

गगरी, सİɥयाँ , 
िमठाइयाँ पेड़ के नीचे pg. no.93 3

किवताओ ंको आगे बढ़ाओ िनɻिलİखत मुȞो ंके 
आधार पर किवता िलİखए |

* बǄो ंको बाल 
सािहȑ पढ़ने मŐ 
Ŝिच िनमाŊण करना |

नाǨ करण

13 ˢामी की दादी

* बǄो ंको पįरवेश 
के Ůित िजǒासा 
रखना और उसका 
अवलोकन करना |

pg. no.103 

* Ůˑुत पाठ का 
अȯयन करना | कथाकथन पȠती

पाǬपुˑक और उससे संबिधत 
सामŤी मŐ आए Ůाकृितक सामािजक 
एवं अɊ संवेदनशील मुȞो ंको समझने 
और उन पर चचाŊ करने के अवसर 

उपलɩ हो |

मौİखक ŝप से अपनी ŮितिŢया 
ʩƅ करते हœ Ůʲ पूछते हœ | बƛा, मेडल Ƒासŝम 3

मेरी दादी इस िवषय पर अनुǅेद िलखते Šए अपनी 
दादी के बारे मŐ बताइए |

14 बाघ आया उस 
रात

* िवȨािथŊयो ंको 
जंगली पशु पिƗयो ं
की जानकारी देना |

गायन पȠत

िवषय वˑु के संदभŊ मŐ भाषा की 
बारीिकयो ंऔर उसकी िनयम व Ůकृित 
को समझने और उनका Ůयोग करने 

के अवसर हो

ˢेǅा से या िशƗक Ȫारा गितिविध 
के अंतगŊत लेखन की ŮिŢया करते 

हœ |
बाघ का िचũ पेड़ के नीचे pg. no.113 2

किवता का  सही उǄारण से गायन करना* बाघ 
आया उस रात किवता को कहानी के ŝप मŐ अपने 

शɨ मŐ िलİखए |

* पयाŊवरण संतुलन 
का महȕ बताना | ˙ʼीकरण पȠती

15 िबशन की 
िदलेरी

* पयाŊवरण संबंिधत 
जानकारी देना | वणŊनाȏक पȠत

आसपास होने वाली गितिविधयो/ं ने 
वाली घटनाएं लेकर Ůʲ करने/ से 
बातचीत या चचाŊ करने िटɔणी करने 
राय देने के अवसर उपलɩ हो |

मौİखक ŝप से अपनी ŮितिŢया 
ʩƅ करते हœ Ůʲ पूछते हœ वीिडयो AV 

classroom 
pg. no.118 3 औषिध वन˙ितयो ंके उपयोग िलİखए |

* िवȨािथŊयो ंको 
पिƗयो ंसंबंिधत 
जानकारी देना |

16 पानी रे पानी
* नदी Ůदूषण के 
बारे मŐ जानकारी 

देना |
˙ʼीकरण पȠत सामािजक पįरवेश के Ůित जागŝक 

करना |
पाठ िवशेष को समझना और उससे 
जुड़े Šए मुȞो ंपर अपनी राय देना

पानी की बोतल* 
जल ˓ोत के िचũ Ƒासŝम pg. no.128 3

नदी Ůदूषण के बारे मŐ जानकारी देना, और बाढ़ के 
पįरİ̾थितयो ंको समझाना* पानी संबंिधत मुहावरे 

इकǧे करना |

* अकाल और बाढ़ 
की पįरİ̾थितयो ंको 

समझाना |

17छोटी -सी हमारी 
नदी

* Ůˑुत किवता 
Ȫारे जीवन की 
सौदंयŊ अनुभूित 
कराना |

˙ʼीकरण पȠत
अपने और दूसरो ंके अनुभवो ंको 

कहना सुनाना पढ़ना िलखना( मौİखक, 
िलİखत, सांकेितक) ŝप मŐ

अपनी ˢतंũ िटɔणी देते हœ (अपनी 
बात) के िलए तकŊ  देते हœ, िनʺषŊ 

िनकालते हœ
िचũ Ƒासŝम pg. no.134 2

किवता के पहले पद को दोबारा पढ़ो वणŊन पर ȯान 
दो इसे पढ़कर जो िचũ तुʉारे मन मŐ उभरा उसे 
बनाओ बताओ िचũ मŐ तुʉŐ Ɛा Ɛा दशाŊया |

* पयाŊवरण संरƗण 
का महȕ बताना |



18 चुनौती िहमालय 
की

* Ůाकृितक ̾थलो ं
के बारे मŐ जानकारी 

देना |
वणŊनाȏक पȠत

िविभɄ िवषयो ंघटनाओ ंकहािनयो ं
किवताओ ंआिद को अपने तरीके 
अपनी भाषा मŐ( मौİखक, िलİखत, 
सांकेितक) ŝप मŐ कहने सुनाने Ůʲ 
पूछने िटɔणी करने अपनी राय देने 

की आजादी हो |

अपįरिचत शɨ के अथŊ शɨकोष से 
खोजते हœ वीिडयो AV 

classroom 
pg. no.140 3

तुम िमलकर पहाड़ो ंका एक कोलाज बनाओ इसके 
िलए पहाड़ो ंसे जुड़ी िविभɄ न तˢीरŐ  इकǧा करो 
पवŊतारोहण चǥान पहाड़ो ंके अलग-अलग नजारे 
चोटी अलग अलग पहाड़ अिभनय एक बड़े से 

कागज पर पहाड़ के आकार मŐ ही िचपका ओ यिद 
चाहो तो यह कॉलेज तो अपनी कƗा की एक दीवार 

पर भी बना सकते हो


