
Grade I

Sr No Lesson Name Learning objectives/ Subtopic Methodology Pedagogical methods Learning outcomes Teaching Aid
Teaching 

Place

1  वणŊमाला  ˢर  वणŘ का एवं  ʩंजन  वणŘ का  
गायन के साथ  अɷास  करŐ गे।

 गायन ,˙ʼीकरण, लेखन 
कौशʞ

१.  गायन  Ȫारा बǄो ंको ˢर याद करवाएगी २.  Ůȑेक वणŊ को 
िलखकर समझाएगे।  बǄो ंसे  अनेक बार  Ůयȉ करवाएंगे ।

1 िवȨािथŊयो ंको Ůȑेक  वणŊ का ǒान होगा। २.  वणŊ उǄारण के 
साथ लेखन कायŊ सीखŐगे। 1 वीिडयो और पीपीटी  लœƹेज ŝम(  

भाषा कƗा)

2 अ  िबना  माũा वाले वणŊ  एवं उनके उǄारण  
सीखŐगे।

 उǄारण एवं लेखन कौशʞ 
से िसखाएंगे।

१.  िवȨािथŊयो ं को  ʩंजन वणŊ मŐ अ की माũा का समावेश  
समझाएंगे।२.  वणŘ को जोड़कर शɨ पढ़ना िसखाएंगे ।

१.  िवȨाथŎ   अ की  माũा समझŐगे।२. ʩंजन  वणŘ मŐ अ की माũा 
का  उपयोग समझŐगे। ३. अ  माũा  वाले वणŘ को  जोड़ कर शɨ 

बनाएंगे।

 वीिडयो िदखा कर ,  पीपीटी , 
चाटŊ  कुटीर

3 आ की माũा  ʩंजन पर आ की माũा िलखना एवं पढ़ना।  उǄारण ऑिडयो,  लेखन  एवं 
˙ʼीकरण

१.  िवȨािथŊयो ं को सवŊŮथम वणŊ पर आ की माũा का उपयोग करना 
िसखाएंगे। २.  उǄारण  के साथ उɎŐ पढ़ना िसखाएंगे।

१.  िवȨाथŎ  आ की माũा  का  उपयोग करना सीखŐगे। २.  उǄारण  
के साथ शɨ पढ़ना सीखŐगे।

 आ माũा का ऑिडयो İƑप,  
लेखन ˙ʼीकरण  लœƹेज ŝम

4  भारत  पाठ Ȫारा आ की माũा िवȨािथŊयो ंको 
िसखाएंगे।  उǄारण  एवं  लेखन  पाठ Ȫारा िवȨािथŊयो ंको आ की माũा पढ़ना िसखाएंगे।   वणŘ पर आ 

की माũा का  उǄारण िविध िसखाएंगे ।
१. पाठ  Ȫारा िवȨाथŎ पठन करना सीखŐगे। २.  िवȨाथŎ  आ  की 

माũा वाला वाƐ  पढ़ना सीखŐगे ।  पाǬ पुİˑका,  पीपीटी  कƗा

5  इ की माũा इ  की  माũा लगाना एवं पढ़ना।  पुनरावतŊन एवं लेखन,, 
उǄारण,

१.  ʩंजन  वणŊ ऊपर ई की माũा का उपयोग िसखाएंगे। २.  
िवȨािथŊयो ं को उǄारण की िविध िसखाएंगे ।

१. इ  की  माũा का उपयोग  ʩंजन  मŐ करना  सीखŐगे। २.  माũा का 
 उपयोग कर उǄारण सीखŐगे।  लेखन एवं ˙ʼीकरण  लœƹेज ŝम

7  अिनल अिदत  इ  की  माũा का पठन एवं लेखन  उǄारण,  लेखन  कौशʞ,, 
˙ʼीकरण

१.  पाठ  के आधार पर इ  माũा का  उǄारण िसखाएंगे। २.  शɨो ं 
को जोड़ कर वाƐ पढ़ना िसखाएंगे ।

१.  िवȨाथŎ इ  की माũा का  लेखन  करना सीखŐगे।२.  अनेक  िचũ 
Ůवृिȅ Ȫारा शɨो ंको िलखना सीखŐगे ३.  वाƐो ंको जोड़ कर पाठ 

पढ़ना सीखŐगे ।
 पीपीटी  गजी़बो

8 ई की  माũा ई   का ʩंजन वणŊ  पर  उपयोग  लेखन एवं उǄारण
 १. ई  की माũा िलखना िसखाएंगे। २. ʩंजन  वणŘ पर ई की माũा  
उपयोग करना िसखाएंगे।  शɨो ं पर ई का उǄारण करना िसखाएंगे 

।

१.  िवȨाथŎ इ  एवं  बड़ी ई  मœ  अंतर सीखŐगे। २.  उǄारण  Ȫारा  
लेखन  कौशʞ िवकिसत करŐ गे।   लेखन , ˙ʼीकरण ,पीपीटी  कƗा

9  दीदी, नीरज  पाठ Ȫारा  ई वणŊ का पठन करना सीखŐगे ।  पठन  एवं  उǄारण 
˙ʼीकरण १.  िशिƗका पठन Ȫारा ई की माũा का ˙ʼीकरण  करेगी । १.  िवȨाथŎ  अɷास  कायŊ Ȫारा ई की माũा लेखन एवं उǄारण 

करना सीखŐगे।  पाǬ पुˑक  का पीपीटी   कुटीर

10  शरीर के अंग  शरीर  के हर अंग का नाम जानŐगे।  चाटŊ ,  वीिडयो,, ˙ʼीकरण १. िशिƗका शरीर  के हर अंग को  एवं  उनके कायŘ को  समझाएगी । १.  िवȨाथŎ शरीर के हर अंग के नाम सीखŐगे। २.  शरीर  के हर अंग 
के कायŘ को समझŐगे। ३.  पाठ क Ȫारा अनेक शɨो ंका ǒान होगा ।

  चाटŊ  पेपर शरीर के अंग 
िचũण,  पीपीटी  साइंस लैब

11 उ  की  माũा उ  की  माũा का उपयोग करना एवं 
उǄारण करना।  चाटŊ, पीपीटी

१.  िशिƗका  ऊ की माũा की पहचान करना िसखाएगी।२.  उ की 
माũा  ʩंजन  वणŊ  पर लगाना िसखाएगी । ३.  उǄारण  करना 

िसखाएगी
 चाटŊ पर िचũ बनाकर  लœƹेज ŝम

12  कुसुम बुआ  पाठ के आधार पर छोटे उ की माũा 
सीखŐगे एवं पढ़ना सीखŐगे।  चाटŊ एवं पीपीटी

१.  िशिƗका  पाठ पढ़ने के िलए िवȨािथŊयो ंको Ůेįरत करŐगी। २  उ 
की  माũा का उǄारण िसखाएगी । ३.  शɨो ं को जोड़ कर वाƐ 

पढ़ना एवं  िलखना िसखाएगी

१.  िवȨाथŎ उ की माũा वणŊ पर लगाना सीखŐगे। २.  िवȨाथŎ  िलखने 
एवं पढ़ने का Ůयास करŐ गे । ३. उ  माũा के बोलने का Ůयास करŐ गे।  पीपीटी  कƗा
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13  पशु  जंगली एवं घरेलू पशुओ ंकी पहचान करना 
सीखŐगे।  ˙ʼीकरण १.  िशिƗका  अनेक उदाहरण Ȫारा घरेलू एवं जंगली  पशुओ ं के 

पहचान करवाएगी।
१.  िवȨाथŎ पशुओ ंका िहंदी मŐ नाम सीखŐगे ।२.  घरेलू  एवं जंगली 

पशुओ ंके बीच अंतर समझŐगे।  िहंदी  मŐ चचाŊ करŐ गे।
 वीिडयो एवं पशुओ ं के  िचũ 

Ȫारा  उȨान

14  आओ दोहराएं  िवȨाथŎ पुनरावतŊन करŐ गे।  उǄारण एवं ˙ʼीकरण १.  िशिƗका  वणŊ एवं  माũाओ ंका पुनरावतŊन करवाएगी । । 
िवȨािथŊयो ंको अनेक उदाहरण Ȫारा माũाओ ंका अɷास करवाएगी।

1. िवȨाथŎ अɷास करŐ गे। अ,आ, इ,ई,उ  की  माũा का पुनरावतŊन 
कर ˢाȯाय करŐ गे ।  वकŊ शीट कƗा

15  कƗा की वˑुएं  कƗा मŐ उपलɩ वˑुओ ंके नाम िहंदी मŐ 
याद रखŐगे।  वाचन, लेखन १.  िशिƗका कƗा के अंदर उपलɩ सभी वˑुओ ंको िहंदी मŐ 

िवȨािथŊयो ंसे अवगत करवाएगी।
 िवȨाथŎ कƗा मŐ उपलɩ वˑुओ ंके नाम अपनी नोटबुक मŐ िलखŐगे 

एवं याद रखŐगे।  चौक ,डːर ,पंखा,,,, मेज, कƗा

16 ऊ  की माũा  बड़े ऊ की माũा  सीखŐगे।  पठन एवं ˙ʼीकरण १.  िशिƗका  बड़ी ऊ की माũा लगाना िसखाएगी। ऊ  की माũा का 
उǄारण िसखाएगी।

१.  िवȨाथŎ ऊ की माũा  का  उǄारण एवं लेखन करना सीखŐगे।  
शɨो ंको जोड़ कर वाƐ पढ़ना सीखŐगे।  चाटŊ एवं पीपीटी  लœƹेज ŝम

17  मीनू ऊ  की  माũा का पठन करना एवं लेखन 
करना सीखŐगे  उǄारण एवं ˙ʼीकरण १.१. िशिƗका  Ůˑुत  पाठ Ȫारा बड़ी ऊ की माũा को पढ़ना 

िसखाएगी।
१.  नीलू  पाठक Ȫारा अनेक समान तुक शɨो ंसे अवगत होगें। ऊ  

की  माũा  पढ़ना एवं  िलखना  सीख लŐगे।  चाटŊ एवं  पीपीटी कƗा

18-19
ए   की माũा , 
केशव,केतन  ए की माũा िलखना एवं पढ़ना सीखŐगे  पठन एवं ˙ʼीकरण १.    िशिƗका ए  की माũा िलखना िसखाएगी ।  ʩंजन  वणŘ मŐ ए  

की  माũा  िलखना  एवं इसका उǄारण करना िसखाएगी।
१.  िवȨाथŎ  अनेक िचũ एवं  पाठ  के उǄारण Ȫारा  ए की माũा 

िलखना एवं पढ़ना सीखŐगे।  पीपीटी  कƗा

20-21 ऐ की  माũा ऐ   की  माũा  का उपयोग करना सीखŐगे।  लेखन एवं उǄारण १.  ऐ  की माũा  का ʩंजन वणŊन पर उपयोग करना िसखाएगी। ऐ  
की माũा  का उǄारण एवं लेखन करना िसखाएगी।

१  िवȨाथŎ  ए की माũा  वणŊ पर लगाना सीखŐगे। २.   माũा का  
उǄारण करना सीखŐगे।  पीपीटी  लœƹेज ŝम

22  घरेलू सामान  घरेलू सामान का नाम िहंदी मŐ सीखŐगे  पठन एवं ˙ʼीकरण १.  घरेलू  सामान का िचũ  िदखा  कर रेलू सामान के नाम िहंदी मŐ 
िसखाएंगे।

१.  िवȨाथŎ  घरेलू  सामान देख कर  उनका  नाम िहंदी मŐ  याद  
रखŐगे एवं िलखŐगे।  चाटŊ पेपर  कुटीर

23 ओ की माũा  ओ की माũा िसखाएंगे।  लेखन एवं ˙ʼीकरण १.  ओ की  माũा  वणŊ पर  लगाना  िसखाएंगे। िशिƗका  िलखना  एवं  
ओ की माũा लगाना िसखाएगी।

१.  िवȨाथŎ  ओ की माũा पहचानŐगे।  ʩंजन  वणŊ पर ओ की माũा 
लगाना िसखŐगे।  चाटŊ पेपर  उȨान

24  सोनू मोनू  ओ की माũा िसखाएंगे  पठन एवं ˙ʼीकरण १.  ओ की  माũा  वणŊ पर  लगाना  िसखाएंगे। िशिƗका  िलखना  एवं  
ओ की माũा लगाना िसखाएगी

१.  िवȨाथŎ  ओ की माũा पहचानŐगे।  ʩंजन  वणŊ पर ओ की माũा 
लगाना िसखŐगे  पीपीटी  एवी ŝम

25  आओ दोहराएं  माũाओ ंका पुनरावतŊन  लेखन एवं ˙ʼीकरण १.  िशिƗका  सभी माũाओ ंका पुनरावतŊन  करवाएगी। १.  िवȨाथŎ  सभी माũाओ ंका पुरावतŊन कर वकŊ शीट करŐ गे ।  वकŊ शीट कƗा

26,27
औ  की माũा,  
मौसी ,मौसा, 
जौनपुर

 औ  की  माũा िलखना एवं पढ़ना सीखŐगे।  उǄारण एवं लेखन १.  िशिƗका  वणŊ के उपर औ की माũा लगाना िसखाएगी। २. औ  की 
 माũा का उǄारण करना िसखाएगी।

१.  िवȨाथŎ औ की माũा का उपयोग एवं पठन सीखŐगे। २.  माũाओ ं 
का उपयोग कर वाƐ पढ़ना सीखŐगे।  वीिडयो कƗा

28,29
अं की माũा,  
मयंक  अंकुर अं  की माũा  सीखŐगे।  लेखन एवं ˙ʼीकरण १.  िशिƗका अं की माũा  अनेक  शɨो ंपर  उपयोग कर िलखना एवं 

उǄारण करना िसखाएगी। १.  िवȨाथŎ अं  की  माũा  िलखना एवं पढ़ना  सीखŐगे  चाटŊ ,वीिडयो  एवी ŝम

30  रंग  रंग की पहचान  Ůˑुतीकरण एवं िवʶेषण १.  िशिƗका  अनेक  वˑुओ ंफलो ं को  िदखा कर  रंग  के  नाम 
िहंदी मŐ िसखाएगी १.  िवȨाथŎ रंगो ंके नाम िहंदी मŐ बोलना सीखŐगे।  फल एवं ɰा◌ॅक  कƗा

31-32  चंūिबंदु,साँप ,ऊँट  चंūिबंदु की पहचान  लेखन एवं िवʶेषण १.  िशिƗका चंūिबंदु  की माũा का उपयोग करना  िसखाएगी । २.  अं 
 एवं चंūिबंदु की माũा मŐ अंतर करना िसखाएगी।

१.  िवȨाथŎ  चंūिबंदु की माũा का उपयोग करना सीखŐगे।  चंūिबंदु  
का उǄारण करना सीखŐगे।  चाटŊ  लœƹेज  ŝम

33-34
 ऋ की माũा 

,अधŊचंū की माũा  ऋ एवं अधŊचंū  ˙ʼीकरण १.  िशिƗका  ऋ की माũा वाले शɨ िसखाएगी २.  अधŊचंū  की माũा 
अंŤेजी  शɨो ं के उपयोग मŐ लगाया जाता है  िशिƗका  िसखाएगी।

१.  िवȨाथŎ  अनेक उदाहरण Ȫारा ऋ सीखŐगे । । ऋ की माũा का 
उǄारण सीखŐगे।  अधŊचंū  की माũा का उपयोग  अंŤेजी शɨो ंमŐ 

होता है  उदाहरण  Ȫारा सीखŐगे।
 वीिडयो,, पीपीटी  पेड़ के नीचे

35 अः की  माũा  अः की माũा का उपयोग।  पठान एवं िवʶेषण 1 िशिƗका अः की माũा का उपयोग  िहंदी मŐ कहाँ िकया जाता है वह 
िसखाएगी।

१.  िवȨाथŎ अः की माũा का उपयोग सीखŐगे ।२.  िहंदी  मŐ इसका 
उपयोग कहां होता है यह जानŐगे।  चाटŊ पेपर  कुटीर



36  बारहखड़ी  िहंदी वणŊमाला की बाराखडी िलखना 
सीखŐगे ।  लेखन उǄारण १.  िशिƗका बाराखडी िलखने  का िनयम  िसखाएगी। २.  सभी  

माũाओ ंका उǄारण के साथ लेखन करना िसखाइएगी।
१.  िवȨाथŎ बाराखडी याद करŐ गे। २.  Ţमानुसार बाराखडी उǄारण 

के साथ िलखने का Ůयȉ करŐ गे  बारहखड़ी चाटŊ  कƗा

37  संयुƅ अƗर  Ɨ ũ ǒ ŵ जैसे वणŊ का  उपयोग ।  संभाषण एवं िवʶेषण
१.  िशिƗका चार संयुƅ शɨो ंको िविभɄ  उदाहरण  के साथ Ůˑुत 
करेगी। २.  िशिƗका  ʩंजन  वणŊ को  उǄारण एवं लेखन करना 

िसखाएगी।
१.  िवȨाथŎ का  लेखन  के साथ उǄारण सीखŐगे।  िचũ Ȫारा   कुटीर

38  आधा अƗर  आधे अƗरो ंको जोड़कर पढ़ना सीखŐगे  उǄारण एवं लेखन १  िशिƗका आधे अƗर का ǒान करवाएगी।  आधा अƗर िकन  शɨो ं
का नही ंलगता  उनसे  अवगत करवाएगी।

१.  िवȨाथŎ  आधे अƗर  को िलखना एवं पढ़ना सीखŐगे। २.  िजन 
शɨो ं को आधा नही ंिलखा जा सकता उन पर हलंत् लगा सकते हœ 

यह सीखŐगे।
 चाटŊ  लœƹेज ŝम

39  र का रेफ  र के ऊपर सी लगने वाली माũाओ ंको 
सीखŐगे ।   उǄारण  एवं लेखन १.  िशिƗका आधे  र  को  वणŊ पर  कैसे  लगाएंगे यह  िसखाएगी। १.  िवȨाथŎ  रेफ और  पदेन वणŊ पर लगाना  सीखŐगे ।  फल एवं ɰॉक  कुटीर

40  मेल- बेमेल  िचũ Ȫारा  एक जाित की वˑुओ ं की 
पहचान करŐ गे   िवʶेषण १.  िशिƗका  अनेक यंũ,  िचũ,, फल  Ȫारा  वˑुओ ं की जाती 

पहचाना िसखाएगी।
१.  िवȨाथŎ   एक ही जाती  के सद˟  को  पहचानना सीखŐगे।  बेमेल 

वˑुओ ंको अलग करना सीखŐगे।  वीिडयो  कƗा

41  ŮाथŊना  िहंदी ŮाथŊना बोलना एवं पढ़ना सीखŐगे।  गायन एवं लेखन १.  िशिƗका लय एवं ताल Ȫारा िवȨािथŊयो ंको िहंदी ŮाथŊना िसखाएगी। १.  िवȨाथŎ िहंदी ŮाथŊना याद करŐ गे।  िचũ  उȨान

42  मेरा पįरवार  पįरवार के सद˟ो ंका नाम िहंदी  मŐ 
िलखना  एवं  उǄारण करना सीखŐगे।  संभाषण एवं लेखन १.  िशिƗका  पįरवार  के सद˟ो ंके नाम  िहंदी  मŐ िलखना िसखाएगी। १  िवȨाथŎ घर  के सद˟ का नाम िलखना  सीखŐगे।  वीिडयो एवं पीपीटी  गजीबों

43  दजŎ और हाथी  घरेलू पशुओ ंके िवषय मŐ चचाŊ करŐ गे ।  Ůˑुतीकरण  एवं िवʶेषण १.  िशिƗका  पाठ का  पठन  करेगी।  िवȨािथŊयो ं को पढ़ना 
िसखाएगी।  किठन शɨो ं से अवगत  करवाएगी । १.  िवȨाथŎ  पाठ पढ़ना एवं जानवरो ंके Ůित,  पीपीटी कƗा

44 घड़ी  िहंदी मŐ समय देखना सीखŐगे।  Ůˑुतीकरण एवं अवलोकन १.  िशिƗका  कƗा मŐ घड़ी Ȫारा िहंदी मŐ समय देखना िसखाएंगे। १.  िवȨाथŎ  समय  देखना सीखŐगे।  िहंदी  मŐ अंको को बोलना 
सीखŐगे।  घड़ी  एवी ŝम

45
 कछुआ और 
खरगोश  कहानी  Ȫारा नैितकता के पाठ िसखाएंगे।  पठन एवं िवʶेषण १  िशिƗका  पाǬ Ȫारा नैितकता के िनयम  समझाएगी। १.    िवȨाथŎ  पाठ के  आधार पर  घमंड  न करना,  मेहनत  करना 

जैसे नैितक पाठ का अȯयन करŐ गे।  पीपीटी  पेड़ के नीचे

46  रंग िबरंगा तोता  किवता याद  करŐ गे।  गायन एवं संभाषण १.  िशिƗका काʩ को गाकर समझाएगी ।  तोते  की खान पान एवं 
पिƗयो ंके भोजन रहने के ̾थान के िवषय  मŐ जानकारी देगी । १.  िवȨाथŎ  पिƗयो ं के भोजन,, आŵय ̾थान के िवषय मŐ जानŐगे।  वीिडयो  कƗा

47  िगनती १ से १० अंको ंएवं शɨो ंमŐ  पठन एवं लेखन १  िशिƗका  िवȨािथŊयो ंको िहंदी  के अंक के िवषय मŐ जानकारी देगी। १.  िवȨाथŎ १ से १०तक अंक एवं शɨ मŐ िगनती लेखन एवं ˝रण 
करŐ गे  िगनती वाला चाटŊ  कƗा


