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1 ÚवǓन  ĤकृǓत ɮवारा 
आशावादȣ 
Ǻिçटकोण को 
दश[ना ।

 èपçटȣकरण 

पɮधत
छाğ पाठ मɅ ĤयÈुत 

åयंÊया×मक शलैȣ को 
समझने मɅ स¢म हɉगे
।

*उ×साह पूण[ जीवन * सहयोग कȧ 
भावना का ͪवकास * पठन ¢मता 
का ͪवकास

 ĤाकृǓतक Ǻæय गिजबो हाँ pg.no .1 2 वसंत पर अनेक सुंदर 
कͪवताएँ ह ैकुछ कͪवताओ ं

का संकलन तयैार कȧिजए

2  लाख कȧ 
चूͫड़याँ 

मशीनी यगु का 
बदलाव एवं 
समाज 

पǐरवत[न

वण[ना×मक 

पɮधत चचा[ 
पɮधत

बÍचे अपनी पसंद के 

ͪवषय अनभुव और 
तक[  के अनसुार 
कͪवता गीत आǑद कȧ 
रचना कर सकत ेहɇ

घरेलू उɮयोग धंधɉ का भारतीय 

समाज मɅ मह×व * Ēामीण व शहरȣ 
संèकृǓत मɅ संतलुन कȧ 
आवæयकता * अपने भावɉ और 
ͪवचारɉ को åयÈत करना |

 तरह-तरह कȧ 
चूͫड़याँ , वीͫडयो 

AV 
classroom 

हाँ pg.no .5 3 आपको छुǑɪटयɉ मɅ ͩकस के 

घर जाना सबसे अÍछा 
लगता ह ैवहाँ  कȧ Ǒदनचया[ 
अलग कैसे होती ह ैͧलͨखए ।

3  बस कȧ याğा åयवसाǓययɉ पर 
åयंग

 वण[ना×मक 

पɮधत
ͧश¢ण अͬधगम को 
Ĥभाͪवत बनाने के 

ͧलए आकलन के 

उɮदेæय से ͪवɮयाͬथ[यɉ 
को ऑनलाइन 

Ĥèततुीकरण Ĥदƣ 

काय[ के Ǿप मɅ Ĥदान 

करना

ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ मɅ संतलुन 

कȧ आवæयकता * यातायात के 

साधनɉ का मह×व * भाव और 
ͪवचारɉ को åयÈत करना |

ppt गरȣबɉ हाँ pg.no .13 3 आप अपनी ͩकसी याğा के 

खɪटे -मीठे अनभुव को याद 

करत ेहुए एक लेख ͧलͨखए

4  दȣवानɉ कȧ 
हèती

 मनमौजी लोगɉ 
कȧ ͪवशषेताएँ 

 èपçटȣकरण 

पɮधǓत
अपने पǐरवेश समय 

और समाज से 

संबंͬधत रचनाओ ंको 
पढ़ने और उन पर चचा[ 
करने के अवसर हो |

*जीवन को अÍछा पूण[ बनाना * 
पारèपǐरक सहभाͬगता * सÍचे 
ͧमğ कȧ आवæयकता

ppt  èकूल का 
मदैान

हाँ pg.no .20 2 जीवन मɅ मèती होनी चाǑहए 

लेͩकन कब मèती 
हाǓनकारक हो सकती ह ै? 

सहपाǑठयɉ के बीच चचा[ 
कȧिजए

5 ͬचǑɪठयɉ कȧ 
अनूठȤ दǓुनया

 पğɉ कȧ 
उपयोͬगता,
डाकȧ

 चचा[ पɮधǓत, 

तलुना×मक 

पɮधǓत

अपनी भाषा करत ेहुए 

ͧलखने संबंधी 
गǓतͪवͬधयाँ आयोिजत 

हो

 जीवन मɅ पğɉ कȧ आवæयकता* 
पğ संèकृǓत कȧ जानकारȣ* पठन 

¢मता का ͪवकास

पोèटकाड[, 
ͧलफाफा

क¢ा नहȣं pg.no .23 3 मेघदतू  काåय के ͪवषय मɅ 
जानकारȣ ĤाÜत कȧिजए

6  भगवान के 

डाͩकए
 ĤकृǓत ɮवारा 
परोपकार का 
संदेश, भाईचारा

 चचा[ पɮधǓत साǑह×य और 
साǑहि×यक त×व को 
समझ बढ़ाने के 

अवसर हो |

* ͪवɮयाथȸ पया[वरण कȧ 
उपयोͬगता बतात ेहɇ* संदेशवाहक 

को कȧ जानकारȣ देत ेहɇ* Ǔनèवाथ[ 
भावना का ͪवकास

पंछȤ का ͬचğ , 
ppt 

 èकूल का 
मदैान

नहȣं pg.no .31 3 डाͩकया इंटरनेट के वãड[ 
वाइड वेब तथा प¢ी और 
बादल -इन तीनɉ  
संवादवाहको  के ͪवषय मɅ 
अपनी कãपना से एक लेख 

तयैार कȧिजए लेख ͧलखने के 

ͧलए आप ͬचǑɪठयɉ कȧ 
अनूठȤ दǓुनया पाठ का 
सहयोग ले सकत ेहɇ ।

7 Èया Ǔनराश 

हुआ जाए
 ħçटाचार, 
समाज कȧ 
वत[मान िèथǓत

 èपçटȣकरण 

पɮधत
समूह मɅ काय[ करने 

और एक दसूरे के कायɟ 
पर चचा[ करने ,राय 

लेने देने ,Ĥæन करने 

कȧ èवतंğता हो |

* मेहनत तथा ईमानदारȣ का 
मह×व* सफलता के ͧलए आशा* 
उ×साह  को बनाए रखना

 समाचार पğ, 

पǒğकाएँ
 क¢ा नहȣं pg.no .34 3 आपके सपनɉ का भारत कैसा 

होना चाǑहए ? ͧलͨखए।

8 यह सबसे 

कǑठन समय 

नहȣं

 आशावादȣ 
Ǻिçटकोण, 

सकारा×मक 

सोच

 èपçटȣकरण 

पɮधत
* ͪवषमताओ ंका सामना* कǑठन 

समय को भी सहजता से 

èवीकारना* उ×साह आधाǐरत 

जीवन का मह×व

ppt कुटȣर नहȣं pg.no .37 2 ĤाकृǓतक  Ǻæय का ͬचğ 

Ǔनकालकर उसमɅ रंग भǐरए |

9  कबीर कȧ 
साͨखयाँ 

 मीठȤ वाणी,  
आÚयाि×मकता, 
ͪवनĨता एवं 
मानवीय गणु

 èपçटȣकरण 

पɮधत
अपने पǐरवेश समय 

और समाज से 

संबंͬधत रचनाओ ंको 
पढ़ने और उन पर चचा[ 
करने के अवसर हो |

जाती पाँǓत  के बंधनɉ से मÈुत 

होना कबीर के दोहɉ मɅ िèथत दया 
आ×मͪवæवास नǓैतक मूãयɉ को 
आ×मसात करɅगे

 वीͫडयो ,
शÞदाथ[ सूची , 

AV 
classroom 

नहȣं pg.no .45 3 कबीर के दोहɉ का संकलन 

कȧिजए ।

10 कामचोर  संयÈुत 

पǐरवार, कत[åय 

पालन 

 कथाकथन 

पɮधǓत
शÞदकोश का Ĥयोग 

करने के ͧलए 

Ĥो×साहन एवं सलुभ 

पǐरवेश हो |

ͪवͪवध Ĥकार कȧ रचनाओ ंको 
पढ़कर समूह मɅ चचा[ करत ेहɇ

 वीͫडयो, 
समाचार पğ, 

पǒğकाएँ

AV 
classroom 

नहȣं  pg.no .51 3 ͩकसी सफल åयिÈत कȧ 
जीवनी से उसके ͪवɮयाथȸ 
जीवन कȧ Ǒदनचया[ के बारे मɅ 
पढ़े और सåुयविèथत 

काय[शलैȣ पर एक लेख ͧलखɅ
11 जब ͧसनेमा ने 

बोलना सीखा
ͩफãमɉ का 
इǓतहास, 

ͩफãमɉ का 
कायापलट

èपçटȣकरण 

पɮधत
सͩĐय और जागǾक 

बनाने वालȣ  रचनाएँ 

अखबार पǒğका एवं  
ͩफãम और ऑͫडयो 
वीͫडयो सामĒी को 
देखने सनुने पढ़ने 

ͧलखने और चचा[ करने 

के अवसर उपलÞध हो 
|

ͩकसी सामĒी को पढ़त ेहुए लेखकɉ 
ɮवारा रचनाएं के पǐरĤेêय मɅ कहे 

गए ͪवचार को समझ कर और 
अपने अनभुव के साथ उसकȧ 
संगǓत सहमǓत या और असहमǓत 

के संदभ[ मɅ अपने ͪवचार 
अͧभåयÈत करत ेहɇ

वीͫडयो AV 
Classroom 

नहȣं 2 मखु ͩफãम देखने का एक 

उपाय यह ह ैͩक आप 

टेलȣͪवजन कȧ आवाज बंद 

करके ͩफãम देखɅ उसकȧ 
कहानी को समझने का Ĥयास 

करɅ और अनमुान लगाए कȧ 
ͩफãमɅ संवाद और Ǻæय कȧ 
Ǒहèसेदारȣ ͩकतनी ह ै?

12 सदुामा चǐरत  ͧमğता चचा[ पɮधत, 

कथाकथन
ͪवͧभÛन सांèकृǓतक 

मूãयɉ के ĤǓत अपने 

ǽझानɉ को अͧभåयÈत 

करना |

पढȣं गई सामĒी पर ͬचतंन करत े

हुए बेहतर समझ के ͧलए Ĥæन 

पूछत ेहɇ/ पǐरचचा[ करत ेहɇ

ppt कुटȣर नहȣं pg.no .70 2 अनमुान कȧिजए यǑद आपका 
कोई अͧभÛन ͧमğ आपसे 

बहुत वषɟ बाद ͧमलने आए 

तो आपको कैसा अनभुव 

होगा ।
13 जहाँ पǑहया है  आ×मͪवæवास, 

èğी पǽुष 

समानता

èपçटȣकरण 

पɮधत
ͪवषय वèत ुके संदभ[ 
मɅ भाषा कȧ बारȣͩकयɉ 
और उसके Ǔनयम व 

ĤकृǓत को समझने 

और उनका Ĥयोग 

करने के अवसर हो |

अपǐरͬचत शÞदɉ के अथ[ शÞदɉ को 
से खोजत ेहɇ

ppt èकूल का मदैान नहȣं pg.no .74 3 मǑहला सशिÈतकरण अपने 

ͪवचार åयÈत कȧिजए ।

14  अकबरȣ लोटा आ×मसàमान  कथाकथन 

पɮधत
अपनी भाषा मɅ 
बातचीत तथा चचा[ 
करने के अवसर हो |

ͪवधाओ ंमɅ ͧलखी गई साǑहि×यक 

सामĒी को उपयÈुत उतार-चढ़ाव 

और सहȣ गǓत के साथ पढ़त ेहɇ |

वीͫडयो AV 
Classroom 

नहȣं pg.no .83 3 इस कहानी मɅ लेखक ने 

अनेक महुावरɉ का Ĥयोग 

ͩकया ह ैकहानी मɅ से 5 

महुावरे चनुकर उनका Ĥयोग 

करत ेहुए वाÈय ͧलͨखए ।



15  सूर के पद Įी कृçण कȧ 
लȣलाएँ

 èपçटȣकरण 

पɮधत
अपने पǐरवेश समय 

और समाज के 

संबंͬधत रचनाओ ंको 
पढ़ने और उन पर चचा[ 
करने के अवसर हो |

साǑह×य और साǑहि×यक त×व को 
समझ बढ़ाने के अवसर हो |

ppt कुटȣर नहȣं  pg.no .95 2 ऐसा हुआ हो कभी कȧ माँ के 

मना करने पर भी घर मɅ 
उपलÞध ͩकसी èवाǑदçट 

वèत ुको आपने चपुके चपुके 

थोड़ा बहुत खा ͧलया हो और 
चोरȣ पकड ेजाने पर कोई 

बहाना भी बनाया हो अपनी 
आपबीती कȧ तलुना Įी कृçण 

कȧ बाल लȣला से कȧिजए ।
16 पानी कȧ कहानी  जल ह ैतो कल 

ह'ै, पया[वरण 

संतलुन का 
मह×व

 चचा[ पɮधǓत , 

Ĥæनोƣर पÚदत 

सͩĐय और जागǾक 

बनाने वालȣ रचनाएँ 

अखबार पǒğकाएँ 

ͩफãम और ऑͫडयो- 
वीͫडयो सामĒी को 
देखने, सनुने, पढ़ने, 

और ͧलख कर 
अͧभåयÈत करने कȧ 
गǓतͪवͬधयाँ हो |

सͩĐय और जागǾक बनाने वालȣ 
रचनाएँ अखबार पǒğकाएँ ͩफãम 

और ऑͫडयो वीͫडयो सामĒी को 
देखने सनुने पढ़ने ͧलखने और 
चचा[ करने के अवसर उपलÞध हो |

ppt क¢ा नहȣं pg.no .98 3 पाठ के साथ केवल पढ़ने के 

ͧलए दȣ गई पठन सामĒी' 
हम पØृवी कȧ संतान ' का 
सहयोग लेकर पया[वरण 

संकट पर एक लेख ͧलखɅ ।

17 बाज और साँप  पश ुप¢ी 
Ĥाͨणयɉ 
संबंͬधत 

जानकारȣ ĤाÜत 

करना ।

 èपçटȣकरण 

पɮधत
Ĥयोग कȧ जाने वालȣ 
भाषा के बारȣͩकयɉ पर 
चचा[ के अवसर हो |

आसपास होने वालȣ गǓतͪवͬधयɉ/ 
ने वालȣ घटनाएं लेकर Ĥæन करने/ 

से बातचीत या चचा[ करने ǑटÜपणी 
करने राय देने के अवसर उपलÞध 

हो |

ppt क¢ा नहȣं pg.no .112 3 यǑद इस कहानी के पाğ बाज 

और साँप न होकर कोई और 
होते तब कहानी कैसे होती 
अपनी कãपना से ͧलͨखए ।

18 बंदर कȧ टोपी Ĥèततु कहानी 
ɮवारा 
मनोरंजन 

करना ।

 कथाकथन 

पɮधत
आज -पास होने वालȣ 
गǓतͪवͬधयɉ /घटने 

वालȣ घटनाओ ंको 
लेकर Ĥæन करने ,

बÍचɉ से बातचीत या 
चचा[ करने ,ǑटÜपणी 
करने ,राय देने ,के 

अवसर उपलÞध हो |

अपने और दसूरɉ के अनभुवɉ को 
कहना सनुाना पढ़ना ͧलखना( 
मौͨखक, ͧलͨखत, सांकेǓतक) Ǿप 

मɅ

वीͫडयो AV 
Classroom 

नहȣं pg.no .119 3 बोध कथा पर कहनीयाँ  
पढ़ना ।पाठ मɅ अनेक महुावरे 
आए हɇ उÛहɅ खोज कर अथ[ 
£ात करने का Ĥयास कȧिजए 

।


