
Sr No
Lesson 
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Learning objectives/ 
Subtopic

Methodology Pedagogical methods Learning outcomes Teaching Aid
Teaching 

 Place
Reff.books 
with pg.no.

Class Activities 
/Diagrams / Map work

1  ऊं◌ँट चला
(१)ऊं◌ँट के बारे मŐ जानकारी 
देना,(२) ऊं◌ँट की िवशेषता 

बताना।

(१)वीिडयो Ȫारा िवȨािथŊयोकंो 
समझाना(२)काʩ गान (३)लेखन कायŊ

(१)पूवŊ पįरचय से शीषŊक को ǒात करŐ गे (२)िवȨािथŊयो ंको वीिडयो 
िदखाकर िवȨािथŊयो ंको ऊं◌ँट के िवषय मŐ जानकारी दŐ गे ।

1.. िवȨाथŎ ऊं◌ँट के िवषय मŐ  जानŐगे।२. बोझा ढोने वाले अनेक जानवरो ं
के िवषय मŐ जानकारी Ůाɑ करŐ गे।३.  रेिगˑान  Ůदेश मŐ उगने वाली 

वन˙ितयो ंके जानवरो ंके बारे मŐ जानकारी Ůाɑ करŐ गे।

͆लैश काडŊ और 
वीिडयो कुटीर

१-७įरमिझम 
पाǬपुˑक १-५ 
įरमिझम िहंदी 
वकŊ बुक

भार उठाने वाले जानवरो ंकी 
सूची ,रेिगˑान मŐ होने वाले 
जीव जंतुओ ंवन˙ितयो ंके 

बारे मŐ सूची बनाना

2
भालू ने खेली 
फुटबॉल

-1ठंड के मौसम की जानकारी 
देना,पाठ मŐ उपयोगी किठन 
शɨो ंकिठन शɨो ंकेअथŊ 
बताना,जंगल मŐ अनेक जीव 

जंतुओ ंŮािणयो ंके बारे मŐ बताना

(१)पाठको ंिवȨािथŊयो ंके साथ पड़Őगे 
(२)Ůȑेक िवȨािथŊयो ंको पाठ पढ़ने का 

अवसर दŐ गे(३)ना के ˢŝप मŐ 
ŝपांतरण कर पाठ को समझाएंगे

(१)कहानी का उǄारण कर िवȨािथŊयो ंको समझॉएंगे (२)कहानी को 
नाǨ  ŝप मŐ पįरवतŊन कर िवȨािथŊयो ंसे नाटक करवाएंगे (३) कƗा मŐ 

बार-बार पाǬ का उǄारण करवाएंगे ।

१.  िवȨाथŎ  पाठक Ȫारा  अनेक नए शɨ सीखŐगे ।२  सिदŊयो ं के िदनो ंमŐ 
उपयोग होने वाले  खानपान  एवं कपड़ो ंके िवषय मŐ  पįरिचत  होगें।  पीपीटी एवं वीिडयो  लœƹेज ŝम ८- १४

 सिदŊयो ंके मौसम मŐ उपयोग 
होने वाले कपड़ो ंकी सूची 

बनाइए।

3
 ʄाऊं◌ँ 
ʄाऊं◌ँ

१.  िबʟी से  जुड़ी लोककथा 
बताना। २.  अपने  आसपास के 
जीव  जंतुओ ंकी आवाज का 

ǒान Ůाɑ करना।

1  काʩ  गायन,  चचाŊ , , िवʶेषण १.  िशिƗका  काʩ  का गायन कर िवʶेषण करेगी।  िबʟी  जैसे अनेक 
जीवो के िवषय मŐ चचाŊ करŐ गे।३.  अलग अनुभव  िवȨािथŊयो ंसे पूछेगी।

१.  िवȨाथŎ  काʩ Ȫारा अनेक नए शɨ सीखŐगे। २.  आसपास के  जीव-
जंतुओ ंकी बोली भाषा से अवगत होगें । ३.   िबʟी से जुड़ी लोककथा से 

अवगत होगें।
 जीवो के  चाटŊ  उȨान मŐ १५- २२  अनेक Ůािणयो ंकी बोली 

भाषा का चाटŊ बनाएंगे।

4
 अिधक 

बलवान कौन?
 सूरज तथा हवा की अनेक 

खािसयत जानŐगे।  पठन  एवं  िवʶेषण
१.  िशिƗका  Ůथम पाठ का पठन करेगी । २.  किठन  शɨो ंका 

उǄारण के साथ अथŊ देगी।३.  हवा और  सूयŊ की तरह अनेक उदाहरण 
देकर उनमŐ बलवान कौन  पूछेगी।

1.  िवȨाथŎ  पाठ  के Ȫारा तुलना करना सीखŐगे। २.  अनेक  वˑुओ ंमŐ 
तुलना कर उनकी खािसयत जानŐगे। ३.  अनेक  शɨो ंसे अवगत होगें ।  पीपीटी  कƗा मŐ २३- २६

 अनेक जीव एवं वˑुओ ं की 
 तुलना  करता  Šआ िचũ 

बनाएंगे ।

5
 दोˑ की 
मदद

 अनेक जानवर और उनके रहने 
के ̾थल  जानŐगे।  संभाषण  एवं  िवʶेषण ,  लेखन  कायŊ १.  पाठ Ȫारा जानवरो ंएवं उनके आŵय फलो ंके बारे मŐ  समझाएंगे। २.  

अनेक  नए शɨो ंएवं अथŊ से अवगत होगें।

१.  िवȨाथŎ अनेक जीवो एवं उनके आŵय  ̾थल को जानŐगे। २.  जीवो के  
खान पान के िवषय से  अवगत  होगें। ३.  शाकाहारी  एवं मांसाहारी  जीवो 

के  िवषय मŐ  जानŐगे।

 शाकाहारी  एवं 
मांसाहारी जानवरो ं

का चाटŊ
 गजी़बो २७- ३३  जल मŐ रहने वाले जीवो की 

सूची बनाएंगे।

6  बŠत Šआ  वषाŊ ऋतु  के फायदे  और 
नुकसान  काʩ गायन ,िवʶेषण ,लेखन कायŊ

 िशिƗका काʩ गायन कर किठन शɨ के अथŊ बताएगी । २. वषाŊ  ऋतु 
मŐ होने वाले किठनाइयां बताएगी। ३.  वषाŊ  ऋतु से होने वाले  पįरवतŊन  

बताएंगे।

१.  िवȨाथŎ वषाŊ  ऋतु  से होने वाले लाभ  को जानŐगे । २.  वषाŊ  ऋतु मŐ 
खेले जाने वाले खेल िवȨािथŊयो ंसे चचाŊ करŐ गे। ३.  िवȨाथŎ वषाŊ ऋतु मŐ 

होने वाली हानी से अवगत होगें ।
 वीिडयो एवं पीपीटी  उȨान ३४- ३९  वषाŊ ऋतु के समय अपने 

अनुभवो ंको िलखना ।

7  मेरी िकताब  पुˑकालय के िवषय  जानŐगे।  पठन,  लेखन  कायŊ
१.  िशिƗका  पाठ को पढ़ाते समय  किठन शɨो ंके अथŊ देगी ।२. 
पुˑकालय  के िवषय मŐ िवȨािथŊयो ंसे चचाŊ करेगी।३.  िवȨालय  के 

पुˑकालय का उपयोग करने के िलए Ůेįरत करेगी।

१.  िवȨाथŎ  किठन शɨो ंके अथŊ को समझŐगे।२.  िवȨाथŎ  पुˑकालय मŐ 
उपलɩ  िवषय  संबंिधत  पुˑको ं  के िवषय मŐ चचाŊ  करŐ गे।  पीपीटी वीिडयो  कƗा मŐ ४० -४५  पुˑकालय के अलग-अलग 

िवभागो ंके नाम िलखना ।

8
 िततली और 

कली
 िततली का  फूलो ंसे   भोजन  

के िवषय मŐ जानŐगे  गायन एवं िवʶेषण १.  िशिƗका काʩ को गाकर िवʶेषण  करेगी।२.  फूलो ं से रस लेने की 
ŮिŢया  समझाएंगे। ३.  किठन  शɨो ंके अथŊ जानŐगे।

१.  िवȨाथŎ छोटे  जीवो ं के िवषय मŐ जानŐगे । २.  पेड़  पर लगने वाले फल 
 एवं फूल के िवषय मŐ जानकारी Ůाɑ करŐ गे।  वीिडयो  बाग 

उȨान मŐ ४६-४९
 वृƗ के अलग-अलग भाग  
के  नाम  िचũ  Ȫारा दशाŊइए 

।

9  बुलबुल
 बुलबुल पƗी िवषय मŐ जानŐगे,, 
बुलबुल जैसे अɊ पिƗयो ंके 
िवषय मŐ जानकारी Ůाɑ करŐ गे।

 पठान एवं िवʶेषण 1. पाठ के किठन शɨो ंका अथŊ बताएंगी ।२. बुलबुल  पƗी के िवषय मŐ 
एक जानकाįरयां दŐगी।

१.  बुलबुल एवं  अनेक पिƗयो ंके िवषय मŐ जानकारी Ůाɑ करŐ गे। २.  
पिƗयो ं के भोजन रंग एवं आकार के िवषय मŐ जानकारी Ůाɑ करŐ गे।

 चाटŊ पेपर पर िचũ 
Ȫारा  कुटीर ५०- ५५  बुलबुल का िचũ बनाएंगे।

10  मीठी सारंगी
 सारंगी  की तरह अनेक  

वाȨयंũ के िवषय मŐ जानकारी 
Ůाɑ करŐ गे।

 वाचन एवं िवʶेषण
१.  िशिƗका  पाठ के आधार पर िवȨािथŊयो ंको नए शɨ से पįरिचत 

करवाएगी। २  अनेक वाȨ यंũ के नाम िहंदी मŐ एवं उनके उपयोग करने  
की िविध समझाएंगी।

१.  िवȨाथŎ  पाठ के आधार पर नए शɨ के अथŊ सीखŐगे। २.  सारंगी  
जैसे अनेक वाȨ यंũ के उपयोग के िवषय मŐ जानŐगे। २.  वाȨ  यंũ के नाम 

िहंदी मŐ जानŐगे।
 वीिडयो  संगीत कƗ ५६- ६१  वाȨ यंũ का िचũ बनाएंगे ।

11
 टेसू राजा बीच 

बाजार

 मैिथली िचũ एवं  देश के उȅर  
मे  ŮिसȠ लोकगीत के िवषय मŐ 

चचाŊ करŐ गे।
 समूह गायन,   नाटक  से  िवʶेषण १.  िशिƗका  गायन कर काʩ को समझाइएगी। २.  Ůˑुत लोक गीत को 

से नाǨ ŝप मŐ ŝपांतरण करेगी।३.  मैिथली  िचũ से अवगत करवाएगी ।

१.  िवȨाथŎ पाठ  मŐ मैिथली िचũ से अवगत होगें । २. िवȨाथŎ  लोक गीत  
के िवषय  मŐ जानŐगे। ३.  अनेक  परंपराओ ंसे अवगत होगें। ४. नाटक  

Ȫारा  पाठ के  िवषय  को  गहराई से  समझŐगे।
नाटक  हॉल मŐ ६२-६९  मैिथली िचũ बनाएंगे।

12
 बस के नीचे 

बाघ
 िहंसक पशुओ ंके िवषय मŐ 

जानकारी देना।  पठन, िवʶेषण
१.  िशिƗका  पाठ का  पठन  करवाएगी। २.  किठन  शɨो ंके अथŊ  से 
अवगत करवाएगी ।३.  बाघ  शेर जैसे िहंसक पशुओ ंके िवषय मŐ 

समझाइएगी।

१.  िवȨाथŎ दो ंके अथŊ समझŐगे।२.  बाघ  जैसे िहंसक पशुओ ंके िवषय मŐ 
जानŐगे। ३.  अपने  अनुभव Ůˑुत करŐ गे। ४.  सȑ  घटना पर आधाįरत 

पाठ को पढ़Ő गे।
 वीिडयो  कƗा मे ७०-८०

 बाघ शेर जैसे िहंसक के 
िवषय मŐ जानकारी इकǧा  

करŐ गे।
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13
 सूरज जʗी 
आना जी।

 सदŎ  के समय  आवरण  मŐ 
होने वाले पįरवतŊन समझŐगे।  गायन िवʶेषण १.  िशिƗका  गायन के Ȫारा  काʩ   समझाएगी। २. ठंड  मŐ मौसम मŐ 

होने वाले पįरवतŊन को समझाइए।
१.  िवȨाथŎ  नए शɨो ंसे अवगत होगें।  अपने  अनुभव ऋतु के िवषय मŐ 

बताएंगे।

 सिदŊयो ंमŐ उपयोग 
होने वाले  साधन  

दशाŊएगे।
कƗा मŐ। ८१-८४

 सिदŊयो ंमŐ पसंद आने वाले 
पेया  पदाथŊ की सूची  

बनाएंगे।

14  नटखट चूहा
 समाज  मŐ अलग-अलग तरीके 
से काम करने वाले के िवषय मŐ 

जानŐगे।
 पठन एवं िवʶेषण

१.  िशिƗका िवȨािथŊयो ंको  पाठ के  Ȫारा समाज मŐ काम कर रहे अलग-
अलग ʩवसाय एवं इन मŐ उपयोग आने वाली वˑुओ ंसे अवगत 

करवाएगी।

१.  पाठ को  नाटक  के ŝप मŐ Ůˑुत  करŐ गे  ।  अनेक  ʩवसाय एवं 
ʩवसाय मŐ उपयोगी वˑुओ ंसे अवगत होगें।

 अलग-अलग 
ʩवसाय  दशाŊने 

वाले िचũ
 एवी ŝम मŐ ८५-९५

 अलग-अलग ʩवसाय करने 
वाले लोगो ंके नाम  की  सूची 

बनाएंगे।

15  एſी दुſी  पाठक Ȫारा नैितकता के िनयम 
समझाएगे।  पठन एवं  नाǨ ŝप  मŐ ŝपांतरण कर।

१.  िशिƗका  पाठ Ȫारा  नैितक मूʞो ंको समझाएगी। २.  िवȨािथŊयो ं को 
ŝप मŐ Ůˑुत करने के िलए Ůेįरत करेगी। ३.  Ůˑुत  कहानी Ȫारा अǅे 

बुरे की समझ िवकिसत करेगी।

१.  िवȨाथŎ  पाठ का ŵवण करŐ गे,, नैितक मूʞो ंको सीखŐगे।  िवȨाथŎ के 
नाǨ ŝप मŐ पाठ का ŝपांतरण करŐ गे ।  नाटक  हॉल मŐ ९६-१०४   पाठ  मŐ किठन शɨो ंएवं  

उनके अथŊ  की सूची बनाएगे।


