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1. मातृभूिम
* बǄो ंको उिचत ताल ,लय ,Ůवाह 
एवं भावपूणŊ रीित से किवता पढ़ने 
की Ůेरणा जागृत करना

 
˙ʼीकर
ण पȠत 
गायन

सिŢय और जागŝक बनाने 
वाली रचनाएँ  अखबार 
पिũकाए िफʝ और 
ऑिडयो वीिडयो सामŤी को 
देखने सुनने पढ़ने िलखने 
और चचाŊ करने के अवसर 
उपलɩ हो |

सुनी देखी गई बातो ंजैसे ̾थानीय 
सामािजक घटनाओ ंकायŊŢमो ं
और गितिविधयो ंपर बेिझझक 
बात करते हœ और Ůʲ करते हœ |

िचũ, वीिडयो, 
भारत का नƕा कƗा yes pg. no.1 5

भारत माता ' नामक 
शीषŊक देते Šए 8 से 
10 पंİƅयो ंको 
ˢरिचत अथवा 
संकिलत किवता 
िलİखए |

* बǄो ंको काʩ शैली का बोध 
करते Šए उनकी Ůवृिȅ को काʩ 
रचना की ओर मोड़ना
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2. गोल

* पįरवेश एवं गितिविधयो ं के बारे मŐ 
चचाŊ करना |संदेश के माȯम से दी 
गई नैितक िशƗा / मूʞ को समझ 
सकŐ गे।
दैिनक जीवन मŐ सकाराȏक संदेशो ं
का महȕ बता सकŐ गे।
*पाठ से जुड़े Ůʲो ंके उȅर अपने 
शɨो ंमŐ िलख सकŐ गे।
संदेश आधाįरत घटनाओ ंको 
उदाहरण सिहत समझा सकŐ गे।

वणŊनाȏ
क पȠत

अपने पįरवेश समय और 
समाज से संबंिधत रचनाओ ं
को पढ़ने और उन पर चचाŊ 
करने के अवसर हो |

िवȨाथाŊ  अɊ िकसी  पाǬवˑु 
को पढ़कर उसके िवषय वˑु का 
अनुमान लगाते हœ

हॉकी İːक, बॉल खेल का 
मैदान yes pg.no .5 3

समाचार -पũो ंमŐ 
Ůितिदन खेल के 
समाचारो ंका एक 
पृʿ Ůकािशत होता 
है | अपने घर या 
पुˑकालय से 
िपछले सɑाह के 
समाचार पũो ंको 
देİखए | अपनी 
पसंद का एक खेल -
 समाचार अपनी 
लेखन पुİˑका मŐ 
िलİखए |

* िवȨािथŊयो ंमŐ संवेदनशीलता 
िवकिसत करना |

* वतŊमान समय के बदलाव को 
दशाŊना |



3.  पहली 
बँूद

* पयाŊवरण के Ůित सचेत करना 
|“पिहली बँूद” पाठ का भावाथŊ समझ 
सकŐ गे।
वषाŊ की पहली बँूद से जुड़ी 
भावनाओ ंऔर अनुभवो ंको पहचान 
सकŐ गे।
*किवता/पाठ मŐ Ůयुƅ शɨो ंऔर 
िचũाȏक भाषा को समझ सकŐ गे।
*Ůकृित और वषाŊ के महȕ को जान 
सकŐ गे।
*पाठ मŐ िछपे संदेश और सौदंयŊबोध 
को समझ सकŐ गे।

गायन, 
˙ʼीकर
ण  
पȠित

समूह मŐ कायŊ करने और 
एक दूसरे के कायŘ पर चचाŊ 
करने राय लेने देने Ůʲ करने 
की ˢतंũता हो |

“पिहली बँूद” पाठ का भावाथŊ 
समझ सकŐ गे।वषाŊ की पहली बँूद 
से जुड़ी भावनाओ ंऔर अनुभवो ं
को पहचान सकŐ गेकिवता/पाठ मŐ 
Ůयुƅ शɨो ंऔर िचũाȏक 
भाषा को समझ सकŐ गे।Ůकृित 
और वषाŊ के महȕ को जान 
सकŐ गे।

पंिछयो ंका 
घोसंलािचũ चाटŊ 
– सूखी धरती, 
बादल, पहली 
बँूद, हįरयाली

गजीबो yes pg. no .13 2
अपनी िदनचयाŊ 
िलİखए |

4.  हार की जीत* Ůˑुत कहानी का अȯयन करना कथा-कथन
*“हार और जीत” पाठ का 
सार अपने शɨो ंमŐ बता 
पाएँगे।

पाठ मŐ िछपे संदेश और 
सौदंयŊबोध को समझ सकŐ गे। गजीबो 

िवȨािथŊयो ंकी कʙना शİƅ को 
बढ़ावा देना हार और जीत के सही 
अथŊ को समझ सकŐ गे।
जीवन मŐ हार और जीत दोनो ंके 
महȕ को जान सकŐ गे।
पाठ मŐ िनिहत मुƥ िवचार और 
संदेश पहचान सकŐ गे।
धैयŊ, Ůयास और आȏिवʷास जैसे 
मूʞो ंको समझ सकŐ गे।
असफलता से सीखने की भावना 
िवकिसत कर सकŐ गे।
पाठ से संबंिधत Ůʲो ंके उȅर ˙ʼ 
ŝप से दे सकŐ गे।
जीवन की पįरİ̾थितयो ंमŐ 
सकाराȏक सोच अपनाने का महȕ 

˙ʼीकरण

*यह समझ सकŐ गे की  हार 
अ̾थायी होती है और Ůयास 
̾थायी।पाठ मŐ बताए गए 
मूʞ और सीख को पहचान 
सकŐ गेअपने जीवन के 
अनुभवो ंको पाठ से जोड़कर 
ʩƅ कर सकŐ गे।।*हार-
जीत से जुड़े Ůʲो ंका 
तकŊ संगत उȅर दे सकŐ गे।

pg. no .23 



* भाषा कौशल  िवकिसत करना

चाँद  पर आधाįरत 
एक ˢरिचत 
किवता िलİखए |* 
यिद आपको चाँद  
से गɔे लड़ाने का 
अवसर िमले तो 
आप उससे Ɛा-
Ɛा बातŐ करŐ गे। 
आप और चाँद  
संवाद लेखन |

आȏिवʷास और धैयŊ का 
ʩवहाįरक उपयोग समझ 
सकŐ गे।

5 रहीम के 
दोहे

* किव की अनुभूितयो ंआदशŘ एवं 
कʙनाओ ंबǄो ंको उिचत ˢर लय 
Ůवाह एवं भावपूणŊ रीित से किवता 
पढ़ने की Ůेरणा जागृत करकर  
बǄो ंतक पŠँचाने  का Ůयȉ करना |

गायन 
पȠत/ 
˙ʼीकर
ण पȠत

समूह मŐ कायŊ करने और 
एक दूसरे के कायŘ पर चचाŊ 
करने ,राय लेने देने ,Ůʲ 
करने की ˢतंũता हो |

भाषा की बारीिकयो/ं ʩव̾था/ 
ढंग पर ȯान देते Šए उसकी 
सराहना करते हœ जैसे किवता

वीिडयो, िचũ गजीबो yes pg .no.43 6

* कƗा के सभी 
िवȨाथŎ 5-5 के 
समूह मŐ पड़ जाए 
वह अंताƗरी खेले 
िजसमŐ एकता 
आपसी सहयोग व 
देश Ůेम के गीतो ं
को गाया जाए



6 मेरी माँ

*  सािहȑ िवधा का पįरचय देना 
|*बǄो ंके मनोिवǒान को दशाŊना 
|*िवȨािथŊयो ंके सृजनाȏक कायŘ पर 
अिधक बल देना |

वणŊनाȏ
कपा 
पȠत

सािहȑ और सािहİȑक तȕ 
को समझ बढ़ाने के अवसर 
हो |

िविभɄ िवधाओ ंमŐ िलखी गई 
सािहİȑक सामŤी को उपायुƅ 
उतार-चढ़ाव और सही गित के 
साथ पढ़ते हœ |

आȏचįरũ 
(पुˑक) 
Ţांितकारी 
नेताओ ंके िचũ

पुˑकालय yes pg .no.49 5

* समय पर कायŊ 
करने के लाभ 
िवषय पर 8 से 10 
पंİƅयाँ  िलİखए |

*िवȨािथŊयो ंके सृजनाȏक कायŘ पर 
अिधक बल देना |

* िकसी कायŊ को न 
कर पाने पर उसके 
िलए बहाने बनाना 
Ɛा उिचत है कƗा 
मŐ सामूिहक चचाŊ 
कीिजए( िशƗक 
बǄो ंसे 
िवचारिभʩİƅ 
करवाएं



yes pg .no.59 

* भाषा की अलग-अलग भूिमकाओ ं
को जानना

चचाŊ 
पȠत

िवषय वˑु के संदभŊ मŐ भाषा 
की बारीिकयो ंऔर उसके 
िनयम व Ůकृित को समझने 
और उनका Ůयोग करने के 
अवसर हो |

िकसी पाǬवˑु की बारीकी से 
जांच करते Šए उसमŐ िकसी 
िवशेष िबंदु को खोजते हœ 
,अनुमान लगाते हœ ,िनʺषŊ 
िनकालते हœ |

िटकट अलबम कƗा 6

रहीम के कुछ अɊ 
दोहे पुˑकालय या 
इंटरनेट की 
सहायता से पढ़Ő , 
और कƗा मŐ Ůˑुत 
कीिजए |

7 जलाते 
चलो

* अɊ किवताएँ  पढ़ने के िलए 
Ůेįरत करना | yes pg .no.69 

* चंūमा की 
कलाओ ंके बढ़ने 
और घटने की 
आकृित मŐ आने 
वाले पįरवतŊन के 
बारे मŐ सिचũ 
Ůˑुत करŐ  |



* किवता ˢयं पढ़कर किवता के 
मुƥ भाव अथŊ को समझना एवं 
किवता से एक िवधा के ŝप मŐ 
पįरिचत होना |

गायन 
पȠत/ 
˙ʼीकर
ण पȠत

सिŢय और जागŝक बनाने 
वाली रचनाएँ  अखबार 
पिũकाएँ  िफʝ और 
ऑिडयो वीिडयो सामŤी को 
देखने सुनने पढ़ने िलखने 
और चचाŊ करने के अवसर 
उपलɩ हो |

रेिडयो टीवी अखबार इंटरनेट मŐ 
देखी सुनी गई खबरो ंको अपने 
शɨो ंमŐ कहते हœ

वीिडयो कƗा yes pg .no.80 3

रामŮसाद 'िबİ˝ल' 
के िमũो ंके नाम 
खोिजए और 
ˢतंũता आंदोलन 
मŐ उनकी भागीदारी 
पर कƗा मŐ चचाŊ 
कीिजए |

8सिũया और * छाũो ंको संˋाįरत करना |
 
˙ʼीकर
ण पȠत

अपने पįरवेश समय और 
समाज से संबंिधत रचनाओ ं
को पढ़ने और उन पर चचाŊ 
करने के अवसर हो |

सुनी देखी गई बातो ंजैसे ̾थानीय 
सामािजक घटनाओ ंकायŊŢमो ं
और गितिविधयो ंपर बेिझझक 
बात करते हœ और Ůʲ करते हœ |

वीिडयो yes pg .no.87 6

अवसर िमले तो 
आप भी िकसी 
संŤहालय की याũा 
अवʴ कीिजए 
और उसके बारे मŐ 
कƗा मŐ बताइए | * 
आप अपने हाथो ंसे 
बनाए िकसी 
İखलौने को कƗा मŐ 
लाकर िदखाइए 
और उसे बनाने का 
तरीका सबको 
िसखाइए |

9. मैया मœ 
निहं माखन 
खायो

* िवȨािथŊयो ंको सािहȑ िवधा से 
पįरिचत कराना |* भाषा और 
सािहȑ के संबंध को जानना

गायन 
पȠत 
˙ʼीकर
ण पȠत

अपनी भाषा गढ़ते Šए 
िलखने संबंधी गितिविधयां 
आयोिजत हो

िहंदी भाषा मŐ िविवध Ůकार की 
रचनाओ ंको पढ़ते Šए

िचũ चाटŊ – बाल 
कृˁ, माखन, 
यशोदा मैया

गजीबो yes pg .no.87 6

अपने पįरवार के 
सद˟ो,ं िशƗको ंया 
इंटरनेट आिद की 
सहायता से दूध से 
घी बनाने की  
ŮिŢया सिचũ 
िलİखए |



* िवȨािथŊयो ंको माँ  का ˘ेह इस बारे 
मŐ जानकारी देना |

शɨकोश का Ůयोग करने 
के िलए ŮोȖाहन एवं सुलभ 
पįरवेश हो |

अपने पįरवेश मŐ मौजूद गीतो ंके 
बारे मŐ जानते Šए चचाŊ करते हœ | िचũ गजीबो yes pg .no.94 6

(वाद-िववाद ) Ɛा 
हॉकी जैसा खेल भी 
िवȨा है ? इस 
िवषय पर कƗा मŐ 
एक वाद-िववाद 
गितिविध का 
आयोजन कीिजए |

10. परीƗा * अपने आसपास के पįरवेश तथा 
गितिविधयो ंके बारे मŐ बताना | कथाकथनजीवन मŐ िनʿा और कतŊʩ 

का महȕ समझ सकŐ गे।

11. चेतक 
की वीरता

चेतक की वीरता और ˢािमभİƅ 
को समझ सकŐ गे।
पाठ मŐ विणŊत ऐितहािसक Ůसंग को 
जान सकŐ गे।
ȑाग, साहस और कतŊʩिनʿा जैसे 
मूʞो ंको पहचान सकŐ गे।
पाठ के मुƥ िवचार और संदेश को 
समझ सकŐ गे।
किठन शɨो ंका अथŊ समझकर 
Ůयोग कर सकŐ गे।
वीरता से जुड़े Ůʲो ंके उȅर ˙ʼ 
ŝप से दे सकŐ गे।

चचाŊȏक
 पȠत

चेतक की वीरता” पाठ का 
सार अपने शɨो ंमŐ बता 
पाएँगे।चेतक के साहस और 
बिलदान का वणŊन कर यह 
समझ सकŐ गे िक सǄी 
वीरता केवल मनुˈो ंमŐ ही 
नही ंहोती।।

पाठ के शीषŊक पर चचाŊपाठ का 
˙ʼ और भावपूणŊ वाचन
किठन शɨो ंका अथŊ समझाना
Ůवासी भारतीयो ंके उदाहरण देना

िचũ चाटŊ – 
महाराणा Ůताप 
और चेतक
   मानिचũ – 
हʗीघाटी युȠ

संगीत कƗा yes pg .no.97 3

आप अपनी 
मातृभाषा का एक 
गीत िलİखए वह 
उसे कƗा मŐ सुनाने 
का Ůयास कीिजए | 
* महाराणा Ůताप 
कौन थे ? उनके 
बारे मŐ इंटरनेट या 
पुˑकालय से 
जानकारी Ůाɑ 
करके िलİखए |



* भाषा और सािहȑ के संबंध को 
जानना |

12. िहंद 
महासागर मŐ 
छोटा-सा 
िहंदुˑान

िहंद महासागर Ɨेũ मŐ बसे भारतीय 
मूल के लोगो ंके बारे मŐ जान सकŐ गे।

वणŊनाȏ
क पȠत

िहंद महासागर मŐ छोटा-सा 
िहंदुˑान” पाठ का सार 
अपने शɨो ंमŐ बता पाएँगे।
यह समझ सकŐ गे िक भारत 
की संˋृित िवʷ के कई 
भागो ंमŐ फैली Šई है।
Ůवासी भारतीयो ंके जीवन 
और योगदान का वणŊन कर 
सकŐ गे।
भारत और िहंद महासागर 
Ɨेũ के देशो ंके बीच 
सांˋृितक समानताएँ बता 
सकŐ गे।
पाठ से जुड़े Ůʲो ंके उȅर 
सही ढंग से िलख सकŐ गे।

मœ शɨो ंके Ůित िजजनासा यह 
तो करते हœ और उनके अथŊ 
समझने के िलए शɨकोश का 
Ůयोग करते हœ |

वीिडयो कƗा yes pg .no.105 3
मॉįरशस के बारे मŐ 
अनुǅेद िलİखए |

भारत और अɊ देशो ंके बीच 
सांˋृितक संबंधो ंको समझ सकŐ गे।

जीवन मŐ िनʿा और कतŊʩ 
का महȕ समझ सकŐ गे।



Ůवासी भारतीयो ंȪारा भारतीय 
संˋृित, भाषा और परंपराओ ंके 
संरƗण को समझ सकŐ गे।

पाठ से जुड़े मूʞ आधाįरत 
Ůʲो ंका उȅर दे सकŐ गे।

िविभɄ िवधाओ ंमŐ िलखी गई 
सािहİȑक सामŤी को उपयुƅ 
उतार-चढ़ाव और सही गित के 
साथ पढ़ते हœ |

yes pg .no.115 2

जैसे लेखक ने 'पेड़ 
की बात ' कही है 
वैसे ही अपने आस-
पास की चीजो ं
देİखए और िकसे 
एक चीज़ पर लेख 
िलİखए , जैसे गेšँ 
की बात |

पाठ मŐ िनिहत मुƥ िवचार और 
संदेश पहचान सकŐ गे।

वीरता से Ůेįरत होकर 
सकाराȏक ̊िʼकोण 
िवकिसत कर सकŐ गे।

भौगोिलक जानकारी को मानिचũ के 
माȯम से समझने का Ůयास कर 
सकŐ गे।

“पेड़ की बात” पाठ का सार 
अपने शɨो ंमŐ बता पाएँगे।



पेड़ो ंके लाभ और योगदान िगना 
सकŐ गे।

13. पेड़ की 
बात

पेड़ो ंके महȕ और उपयोिगता को 
समझ सकŐ गे।
पाठ मŐ िनिहत पयाŊवरणीय संदेश को 
पहचान सकŐ गे।
पेड़ो ंके Ůित संवेदनशीलता और 
िजʃेदारी िवकिसत कर सकŐ गे।
पाठ के मुƥ िवचार और भाव को 
समझ सकŐ गे।
Ůकृित संरƗण से जुड़े मूʞो ंको 
आȏसात कर सकŐ गे।
पाठ से संबंिधत Ůʲो ंके उȅर ˙ʼ 
ŝप से दे सकŐ गे।

समूह कायŊ: पेड़ो ंके लाभ 
िलखना |ˠोगन िनमाŊण: 
“पेड़ लगाओ – जीवन 
बचाओ” | ˠोगन िनमाŊण: 
“पेड़ लगाओ – जीवन 
बचाओ”

यह समझ सकŐ गे की  पेड़ जीवन 
के िलए आवʴक हœ।पयाŊवरण 
संरदैिनक जीवन मŐ पयाŊवरण के 
Ůित जागŝक ʩवहार अपनाने 
का Ůयास करŐ गे।Ɨण मŐ अपनी 
भूिमका पहचान सकŐ गे।दैिनक 
जीवन मŐ पयाŊवरण के Ůित 
जागŝक ʩवहार अपनाने का 
Ůयास करŐ गे।

िचũ चाटŊ – 
िविभɄ पेड़ और 
उनके लाभ  
पोːर – पेड़ 
और जीवन का 
संबंध  पाठ-
लƙ 2: 
पयाŊवरणीय 
संदेश

उȨान yes 


