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1 1 हम पंछȤ 
उÛमुÈत गगन के

* कͪवता मɅ ǓनǑहत 

भाव को अपने 

पǐरवेश को जोड़ 

कर देख पाना

गायन पɮधत, 

èपçटȣकरण 

पɮधत

अपनी भाषा मɅ 
बातचीत तथा चचा[ 
करने का अवसर हो

ͪवͪवध Ĥकार कȧ 
रचनाओं को पढ़कर 
समूह मɅ चचा[ करते 
हɇ

ͬचğ Home Online 
Class

हाँ pg no .1 2 Èया आपको लगता 
है ͩक मानव 
वत[मान जीवन 
शैलȣ और 
शहरȣकरण से जुड़ी 
योजनाएँ पͯ¢यɉ 
के ͧलए घातक है 
पͯ¢यɉ से रǑहत 
वातावरण मɅ अनेक 
समèयाएँ  उ×पÛन 
हो सकती है इन 
समèयाओं से 
बचने के ͧलए हमɅ 
Èया करना 
चाǑहए? उÈत 
ͪवषय पर वाद 
ͪववाद ĤǓतयोͬगता 
का आयोजन 
कȧिजए |

* èवयं पढ़कर 
कͪवता के मुÉय 

भाव/ अथ[ को 
समझना

2 दादȣ माँ * Ĥèतुत पाठ 

ɮवारा दादȣ माँ  के 

åयिÈत×व को 
समझाना

वण[ना×मक पɮधत समूह मɅ काय[ करने 

और एक दसूरे के 

कायɟ पर चचा[ 
करने राय लेने देने 

Ĥæन करने कȧ 
èवतंğता हो |

ͩकसी सामĒी को 
पढ़त ेहुए लेखकɉ 
ɮवारा रचनाएं के 

पǐरĤेêय मɅ कहे 

गए ͪवचार को 
समझ कर और 
अपने अनुभव के 

साथ उसकȧ संगǓत 

सहमǓत या और 
असहमǓत के संदभ[ 
मɅ अपने ͪवचार 
अͧभåयÈत करते 
हɇ

ͬचğ Home Online 
Class

हाँ pg . no .4 3 हमɅ समय व धन 

ǒबना वजह बबा[द 

नहȣं करना चाǑहए 

इस ͪवषय मɅ क¢ा 
मɅ सामूǑहक चचा[ 
कȧिजए |



* ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
परोपकारȣ का 
मह×व समजाना

3 Ǒहमालय कȧ 
बेǑटयाँ 

* ĤाकृǓतक 

संसाधन के बारे मɅ 
बताना |

वण[ना×मक पɮधत ͪवɮयालय 

/ͪवभाग/ क¢ा /कȧ 
पǒğका / ͧभͪƣ 

पǒğका Ǔनकालने 

के ͧलए Ĥो×साहन 

हो

सरसरȣ तौर पर 
ͩकसी पाɫयवèतु 
को पढ़कर उसकȧ 
उपयोͬगता के बारे 
मɅ बताते हुए |

वीͫडयो Home Online 
Class

हाँ pg.no . 12 3 नǑदयɉ व पव[तɉ से 

संबंͬधत कोई 

èवरͬचत अथवा 
संकͧलत कͪवता 
क¢ा मɅ सुनाइए |

 पया[वरण के ĤǓत 

सचेत करना

4 कठपुतलȣ * बÍचɉ को कͪवता 
का बोध कराते हुए 

उनकȧ Ĥवृͪ ƣ Ĥवृͪ ƣ 

को काåय रचना कȧ 
ओर मोड़ना |

èपçटȣकरण 

पɮधत
अपने पǐरवेश 
समय और समाज 
के संबंͬधत 
रचनाओं को पढ़ने 
और उन पर चचा[ 
करने के अवसर हो

अपने पǐरवेश मɅ 
मौजूद लोक कथा 
और लोकगीतɉ के 

बारे मɅ चचा[ करते 
हɇ और उनकȧ 
सराहना करते हɇ

 ͬचğ Home Online 
Class

हाँ pg no .19 2 कͪवता का 
कंठèथीकरण 

कȧिजए |

* कͪव कȧ 
अनुभूǓतयɉ आदशɟ 
एवं कãपनाओं को 
बÍचɉ तक पहँुचाने  

का Ĥय×न करना |

5ͧमठाईवाला * Ĥèतुत पाठ का 
अÚययन करना |

वण[ना×मक पɮधत अपनी भाषा मɅ 
बातचीत तथा चचा[ 
करने के अवसर हो 
|

ͩकसी सामĒी को 
पढ़त ेहुए लेखक 

ɮवारा रचना के 

पǐरĤेêय मɅ कहे 

गए ͪवचार को 
समझ कर और 
अपने अनुभव के 

साथ उसकȧ 
संगǓत, सहमǓत या 
असहमǓत के संदभ[ 
मɅ अपने ͪवचार 
अͧभåयÈत करते 
हɇ

 ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
ͧमठाइयाँ , ͨखलौने

क¢ा हाँ pg . no .22 3 ͧमठाई वाले के 

पǐरवार के साथ 

Èया हुआ होगा 
सोͬचए इस आधार 
पर कहानी 
ͧलͨखए* फेरȣ वालɉ 
का जीवन कैसी 
कǑठनाइयɉ से जुड़ा 
होता है अपने 

अनुभव  सोच के 

आधार पर ͧलͨखए 
|

* भाषा कौशãय को 
ͪवकͧसत करना |



6 रÈत और हमारा 
शरȣर

* वै£ाǓनक 

Ǻिçटकोण का 
ͪवकास करना

èपçटȣकरण 

पɮधत
सͩĐय और 
जागǾक बनाने 

वालȣ  रचनाएँ  

अखबार पǒğकाएँ  

ͩफãम और 
ऑͫडयो- वीͫडयो 
सामĒी को देखने, 

सुनने, पढ़ने, और 
ͧलख कर 
अͧभåयÈत करने 

कȧ गǓतͪवͬधयाँ  हो 
|

ͪवͧभÛन èथानीय 

सामािजक एवं 
ĤाकृǓतक मुɮदɉ 
घटनाओं के ĤǓत 

अपनी ताͩक[ क 

ĤǓतͩĐया देत ेहɇ 
जैसे रÈतदान 

महादान पर  चचा[ 
कȧिजए |

वीͫडयो Home Online 
Class 

हाँ pg .no 34 3 रÈतदान महादान 

इस ͪवषय पर क¢ा 
मɅ सामूǑहक चचा[ 
करके ͧलͨखत 

ͪवचार अͧभåयिÈत 

कȧिजए* 

ͪवɮयालय के जीव 

ͪव£ान क¢ मɅ 
सूêमदशȸ यंğ 

ɮवारा रÈत कणɉ 
को देखने का 
Ĥयास करɅ

* ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
èवाèØय संबंधी 
जानकारȣ देना*

7 पापा खो गए * Ĥèतुत लघु 
नाǑटका ɮवारा 
बÍचɉ का 
मनोरंजन करना

नाɪय करण 

पɮधत
कãपनाशीलता 
और सजृनशीलता 
को ͪवकͧसत करने 

वालȣ गǓतͪवͬधयɉ 
जैसे अͧभनय रोल 

Üले कͪवता पाठ 

सूचना×मक लेखन 

ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ 
मɅ संवाद आǑद के 

आयोजन हो और 
उनकȧ तैयारȣ से 

संबंͬधत िèĐÜट 

लेखन और ǐरपोट[ 
लेखन के अवसर 
हो

पढȣं गई सामĒी 
पर ͬचतंन करते 
हुए बेहतर समझ 

के ͧलए Ĥæन पूछत े

हɇ/ पǐरचचा[ करते हɇ

लेटर बॉÈस Home Online 
Class

हाँ pg . no .42 3 Ĥाथ[ना सभा के 

मंच पर नाटक का 
मंचन कȧिजए

* ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
आपातकालȣन 

िèथǓत से अवगत 

कराना



8 æयाम- एक 

ͩकसान
* कͪवता मɅ ǓनǑहत 

भाव को अपने 

पǐरवेश से जोड़ना

èपçटȣकरण 

पɮधत
अÛय ͪवषयɉ 
åयवसायɉ ĤयुÈत 

होने वालȣ होने 

वालȣ शÞदावलȣ को 
समझने और 
उसका तंğ एवं 
िèथǓत के अनुसार 
इèतमेाल करने के 

अवसर हो

अपǐरͬचत शÞदɉ  
के अथ[ शÞदɉ को से 

खोजते हɇ

ĤाकृǓतक Ǻæय 

ͬचğ

Home Online 
Class

हाँ pg. no .63 3 शाम एक ͩकसान 

कͪवता के Ǻæय को 
सुंदर ͬचğा×मक 

ĤèतुǓत दȣिजए* 

ͩकसी पव[तीय ¢ेğ 

कȧ शाम का 
अनुभव ͧलͨखए |

* ͪवɮयाथȸ के 

कãपना शिÈत को 
बढ़ावा देना बÍचɉ 
को उͬचत èवरले 

Ĥवाह एवं पूण[ रȣती 
से कͪवता पढ़ने कȧ 
Ĥेरणा जागǾक 

करना

9 ͬचͫड़या कȧ 
बÍची

* ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
èवतंğता का 
मह×व समझाना |

चचा[×मक पɮधत जीवन से जोड़कर 
ͪवषय को समझने 

के अवसर हो |

ͩकसी रचनाओं को 
पढ़कर मूãयɉ पर 
चचा[ करते हɇ उसके 

कारण जानने कȧ 
कोͧशश करते हɇ |

ͬचğ,  शÞदाथ[ सूची Home Online 
Class

हाँ pg. no .67 2 èवतंğता हȣ जीवन 

है इस ͪवषय पर 
क¢ा मɅ सामूǑहक 

वाद ͪववाद कȧिजए 
|

* Ĥèतुत पाठ 

ɮवारा पंǓछयɉ कȧ 
जानकारȣ देना एवं 
सजृना×मक कायɟ 
पर अͬधक बल 

देना |

10 अपूव[ अनुभव * संèमरण ͪवधा से 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
पǐरͬचत कराना |

 वण[ना×मक 

पɮधत
Ǒहदंȣ भाषा साǑह×य 

को समझते हुए 

सामािजक पǐरवेश 

के ĤǓत जागǾक 

होना |

ͩकसी पाɫयवèतु 
कȧ बारȣकȧ से जाँच  

करते हुए उसने 

ͩकसी ͪवशषे ǒबदं ु

को खोजते हɇ 
अनुमान लगाते हȣ 
Ǔनçकष[ Ǔनकालते 
हɇ |

शÞदाथ[ सूची, 
वीͫडयो

Home Online 
Class

हाँ pg. no .75 3 साव[जǓनक वाहनɉ 
साव[जǓनक èथानɉ 
और सरकारȣ 
नौकǐरयɉ मɅ 
ͪवकलांगɉ का 
आर¢ण ͩकतना 
सहȣ ͩकतना गलत 

इस ͪवषय पर क¢ा 
मɅ सामूǑहक वाद 

ͪववाद कȧिजए |



* उसकȧ खाͧसयत 

है जाना ना 
शÞदावलȣ और 
संरचना से पǐरͬचत 

कराना |

11 रहȣम के दोहे * जीवन कȧ 
वाèतͪवकता को 
दशा[ना |

èपçटȣकरण 

पɮधत
साǑह×य और 
साǑहि×यक त×वɉ 
कȧ समझ बढ़ाने के 

अवसर हो |

ͪवधाओं मɅ ͧलखी 
गई साǑहि×यक 

सामĒी को 
उपयुÈत उतार-
चढ़ाव और सहȣ 
गǓत के साथ पढ़त े

हɇ |

शÞदाथ[ सूची ,
रहȣम के दोहे का 
चाट[

हाँ pg.no.83 2 कोई दो èवरͬचत 

या संकͧलत दोहे 

क¢ा मɅ सुनाइए* 

मनुçय को सुख-

दखु समान Ǿप से 

सहने चाǑहए Èयɉ? 

इस ͪवषय पर 
सामूǑहक चचा[ 
कȧिजए |

* ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
परोपकार का संदेश 

देना |

12 कंचा * ͪवɮयाͬथ[यɉ  को 
एकाĒता का मह×व 

समझाना |

Ĥæन उƣर पɮधत पǐरवेश समय और 
समाज से संबंͬधत 

रचनाओं को पढ़ने 

और उन पर चचा[ 
करने के अवसर हो 
| 

ͪवͪवध खेलो के 

ĤǓत िज£ासा 
åयÈत करते हɇ . 
जैसे कंचा

कंचे Home Online 
Class

हाँ pg. no .86 3 खेल के मैदान मɅ 
कंचे खेलना* 
Ēामीण पǐरवेश व 

शहरȣ पǐरवेश मɅ 
खेले जाने वाले 

खेलɉ कȧ जानकारȣ 
हाͧसल करना |

* बाल मनोͪव£ान 

को समझाना |

13 एक Ǔतनका * ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 
नैǓतक मूãय का 
ͪवकास करना |

गायन पɮधत, 

èपçटȣकरण 

पɮधत

Ĥयोग कȧ जाने 

वालȣ भाषा के 

बारȣͩकयɉ पर चचा[ 
के अवसर हो |

भाषा कȧ बारȣͩकयɉ 
åयवèथा  पर 
Úयान देत ेहुए 

उसकȧ सराहना 
करते हɇ जैसे 

कͪवता कहानी 
Ǔनबंध मɅ मुहावरे 
आǑद |

घास का Ǔतनका Home Online 
Class

हाँ pg. no .99 2 कͪवता कȧ 
कंठिèतकरण 

कȧिजए |

* Ĥèतुत कͪवता 
ɮवारा उͬचत 

उपदेश देना |

http://pg.no/


14 खान पान कȧ 
बदलती तèवीर

* ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
संèकृǓत से 

Ĥभाͪवत करना |

चचा[×मक पɮधती ͪवͧभÛन 

सामािजक 

सांèकृǓतक मूãयɉ 
के ĤǓत अपने 

ǽझानɉ को 
अͧभåयÈत करना 
|

अपने से ͧमलना 
भाषा खानपान 

रहन-सहन संबंधी 
ͪवͪवधताओं पर 
बातचीत करते हɇ |

खाɮय पदाथ[ जैसे 

फाèट फुड
èकूल का उपहार 
गहृ 

हाँ pg. no .102 3 ͪवɮयालयɉ के 

मनोरंजन £ान 

वध[न हेतु Ĥ×येक 

ͪवɮयाथȸ से अलग-

अलग Ĥांतɉ के 

खाɮय पदाथ[ 
मँगवा कर सब 

भोजन का 
आयोजन करɅ |

* राçĚȣय एकता 
को बढ़ावा देना |

15 नीलकंठ * Ĥèतुत पाɫय 

ɮवारा राçĚȣय प¢ी 
के बारे मɅ जानकारȣ 
देना |

वण[ना×मक पɮधत आज -पास होने 

वालȣ गǓतͪवͬधयɉ 
/घटने वालȣ 
घटनाओं को लेकर 
Ĥæन करने ,बÍचɉ 
से बातचीत या 
चचा[ करने ,

ǑटÜपणी करने ,राय 

देने ,के अवसर 
उपलÞध हो |

सुनी अथवा पढȣं 
रचनाओं ͩक 

घटनाओं ͧमğɉ और 
पाğɉ शीष[क आǑद 

के बारे मɅ बातचीत 

करते हɇ/ Ĥæन 

पूछत ेहɇ /अपनी 
èवतंğ ǑटÜपणी देत े

हɇ/ अपनी बात के 

ͧलए तक[  देत ेहɇ/ 
Ǔनçकष[ Ǔनकालते 
हɇ

वीͫडयो Home Online 
Class

हाँ pg. no .108 3 ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
ͪवͧभÛन मɅ जीव-

जंतुओं के रहन-

सहन के तौर 
तरȣकɉ से पǐरͬचत 

करवाने हेतु 
ͬचͫड़याघर घुमाने 

ले जाए यह (काय[ 
ͧश¢क ͧशͯ¢का 
ɮवारा करवाया 
जाए)

* पया[वरण के ĤǓत 

सचेत करना |

16 भोर और बरखा * भारतीय संतɉ कȧ 
जानकारȣ देना

èपçटȣकरण 

पɮधत
ͪवͧभÛन ͪवषयɉ, 
अनुभवɉ कहाǓनयɉ 
कͪवताओं आǑद को 
अपने तरȣके और 
अपनी भाषा मɅ 
कहानी सुनाने Ĥæन 

पूछने ǑटÜपणी 
करने अपनी राय 

देने कȧ आजादȣ हो 
|

भाषा कȧ बारȣͩकयɉ 
पर Úयान देत ेहुए 

अपनी (मौͨखक) 

भाषा गढत ेहɇ

संतो के ͬचğ Home Online 
Class

हाँ pg. no .119 2 मीराबाई ने सुबह 

का ͬचğ खींचा है 

अपनी कãपना 
और अनुमान से 

ͧलͨखए कȧ  नीचे 
Ǒदए गए èथानɉ कȧ 
सुबह कैसी होती है-

1 गाँव व गͧलयाँ 
मोहãले मɅ 2 रेलवे 

Üलेटफाम[ पर 3 

नǑदयाँ  समुġ के 

ͩकनारे 4 पहाड़ɉ पर

* भाषा के èवǾप 

और åयवèथा को 
समझाना



17 वीर कँुवर  ͧसहं * ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
èवतंğ सेनानी के 

बारे मɅ बताना |

वण[ना×मक पɮधत सͩĐय  जागǾक 

बनाने वालȣ 
रचनाएं अखबार 
पǒğका  ͩफãम 

और अÛय ऑͫडयो 
वीͫडयो सामĒी को 
देखने सुनने पढ़ने 

और ͧलखकर 
अͧभåयÈत करने 

कȧ गǓतͪवͬधयाँ  हो 
|

पढ़ȣ गई सामĒी 
पर ͬचतंन करते 
हुए बेहतर समझ 

के ͧलए Ĥæन पूछत े

हɇ |

वीͫडयो Home Online 
Class

हाँ pg. no .122 3 सन 1857 Èया 
आंदोलन मɅ भाग 

लेने वाले ͩकÛहȣं दो 
सेनाǓनयɉ पर दो -
दो वाÈय ͧलͨखए |

* देशभिÈत कȧ 
भावना उजागर 
करना

18 संघष[ के कारण 

मɇ तुनकͧमजाज हो 
गया :धनराज

* भेट वाता[ ͪवधा से 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
पǐरͬचत कराना |

संभाषण पɮधत जीवन से जोड़कर 
ͪवषय को समझने 

कȧ अवसर हो |

ͩकसी पाɫयवèतु 
को पढ़ने के दौरान 

समझने के ͧलए 

जǾरत पढ़ने पर 
अपने ͩकसी 
सहपाठȤ या ͧश¢क 

कȧ मदद लेकर 
उपयुÈत संदभ[ 
सामĒी जैसे शÞदɉ 
को ͪवæवकोश 

मानͬचğ इंटरनेट 

या अÛय पुèतकɉ 
कȧ मदद लेत ेहɇ

हॉकȧ िèटक, गɅद Home Online 
Class

हाँ pg. no .129 3 खेल के मैदान मɅ 
हॉकȧ खेलना

* Ĥèतुत पाठ 

ɮवारा धनराज 

ͪपãले का 
åयिÈत×व दशा[ना

19 आĮम का 
अनुमाǓनत åयय

* महा×मा गांधी के 

जीवनी पर Ĥकाश 

डालना |

 Ĥæनोƣर पɮधत कãपनाशीलता 
और सजृनशीलता 
को ͪवकͧसत करने 

वालȣ गǓतͪवͬधयɉ 
जैसे अभी नए 

रोलÜले कͪवता 
पाठ सजृना×मक 

लेखन ͪवͧभÛन 

िèथǓतयɉ मे आǑद 

आयोजन हो |

सरसरȣ तौर पर 
ͩकसी पाɫयवèतु 
को पढ़कर उसकȧ 
उपयोͬगता के बारे 
मɅ बताते हɇ

वीͫडयो Home Online 
Class

हाँ pg. no .136 3 मान लȣिजए 

आपको 2 Ǒदन कȧ 
याğा पर जाना है 

आप अपने सामान 

व वहाँ  के कायɟ कȧ 
सूची बनाने का 
Ĥयास कȧिजए* माँ  
के साथ घर के 

राशन कȧ सूची 
बनाइए |



* èवतंğता 
आंदोलन संबंधी 
जानकारȣ देना |

20 ͪवÜलव-  

गायन
* वत[मान भारत 

कȧ समèयाओं को 
दशा[ना |

 èपçटȣकरण 

पɮधत
अपनी भाषा मɅ 
बातचीत चचा[ तथा 
ͪवæलेषण करने के 

अवसर हो |

पढ़कर अपǐरͬचत 

पǐरिèथǓतयɉ और 
घटनाओं कȧ 
कãपना करते हɇ 
और उन पर अपने 

मन मɅ बनाने वालȣ 
छͪवयɉ और 
ͪवचारɉ के बारे मɅ 
मौͨखक  भाषा मɅ 
बताते हɇ |

शÞदाथ[ सूची Home Online 
Class

हाँ pg. no .141 2 देश कȧ समèयाओं 
पर आधाǐरत एक 

èवरͬचत या 
संकͧलत कͪवता 
क¢ा मɅ सुनाइए |

* कͪवता के ͪवͪवध 

Ǿपɉ अͧभåयिÈत 

को जाना |


