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1 ऊंU ट चला
(१)ऊंU ट के बारे मɅ जानकारȣ देना,(२) ऊंU ट कȧ ͪवशषेता 
बताना।

(१)वीͫडयो ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉको समझाना(२)

काåय गान (३)लेखन काय[

(१)पूव[ पǐरचय से शीष[क को £ात करɅगे (२)

ͪवɮयाͬथ[यɉ को वीͫडयो Ǒदखाकर ͪवɮयाͬथ[यɉ को ऊंU ट 

के ͪवषय मɅ जानकारȣ दɅगे ।

1.. ͪवɮयाथȸ ऊंU ट के ͪवषय मɅ  जानɅगे।२. 

बोझा ढोने वाले अनेक जानवरɉ के ͪवषय मɅ 
जानकारȣ ĤाÜत करɅगे।३.  रेͬगèतान  Ĥदेश मɅ 
उगने वालȣ वनèपǓतयɉ के जानवरɉ के बारे मɅ 
जानकारȣ ĤाÜत करɅगे।

āलैश काड[ और वीͫडयो  ऑनलाइन क¢ा हाँ

१-७ǐरमͨझम 

पाɫयपुèतक १-५ 

ǐरमͨझम Ǒहदंȣ 
वक[ बुक

4

भार उठाने वाले जानवरɉ कȧ सूची 
,रेͬगèतान मɅ होने वाले जीव 

जंतुओं वनèपǓतयɉ के बारे मɅ 
सूची बनाना

2 भालू ने खेलȣ फुटबॉल
-1ठंड के मौसम कȧ जानकारȣ देना,पाठ मɅ उपयोगी 
कǑठन शÞदɉ कǑठन शÞदɉ केअथ[ बताना,जंगल मɅ 
अनेक जीव जंतुओं Ĥाͨणयɉ के बारे मɅ बताना

(१)पाठकɉ ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ पड़Ʌगे (२)

Ĥ×येक ͪवɮयाͬथ[यɉ को पाठ पढ़ने का अवसर 
दɅगे(३)ना के èवǾप मɅ Ǿपांतरण कर पाठ को 
समझाएंगे

(१)कहानी का उÍचारण कर ͪवɮयाͬथ[यɉ को समझॉएंगे 

(२)कहानी को नाɪय  Ǿप मɅ पǐरवत[न कर ͪवɮयाͬथ[यɉ 
से नाटक करवाएंगे (३) क¢ा मɅ बार-बार पाɫय का 
उÍचारण करवाएंगे ।

१.  ͪवɮयाथȸ  पाठक ɮवारा  अनेक नए शÞद 

सीखɅगे ।२  सǑद[यɉ  के Ǒदनɉ मɅ उपयोग होने 

वाले  खानपान  एवं कपड़ɉ के ͪवषय मɅ  
पǐरͬचत  हɉगे।

पीपीटȣ एवं वीͫडयो  ऑनलाइन क¢ा हाँ ८- १४ 3
सǑद[यɉ के मौसम मɅ उपयोग होने 

वाले कपड़ɉ कȧ सूची बनाइए।

3 àयाऊंU  àयाऊंU
१.  ǒबãलȣ से  जुड़ी लोककथा बताना। २.  अपने  

आसपास के जीव  जंतुओं कȧ आवाज का £ान ĤाÜत 

करना।
1  काåय  गायन,  चचा[ , ͪवæलेषण

१.  ͧशͯ¢का  काåय  का गायन कर ͪवæलेषण करेगी।  
ǒबãलȣ  जैसे अनेक जीवो के ͪवषय मɅ चचा[ करɅगे।३.  

अलग अनुभव  ͪवɮयाͬथ[यɉ से पूछेगी।

१.  ͪवɮयाथȸ  काåय ɮवारा अनेक नए शÞद 

सीखɅगे। २.  आसपास के  जीव-जंतुओं कȧ 
बोलȣ भाषा से अवगत हɉगे । ३.   ǒबãलȣ से 

जुड़ी लोककथा से अवगत हɉगे।

जीवो के  चाट[  ऑनलाइन क¢ा हाँ १५- २२ 3
अनेक Ĥाͨणयɉ कȧ बोलȣ भाषा का 
चाट[ बनाएंगे।

4 अͬधक बलवान कौन? सूरज तथा हवा कȧ अनेक खाͧसयत जानɅगे। पठन  एवं  ͪवæलेषण

१.  ͧशͯ¢का  Ĥथम पाठ का पठन करेगी । २.  कǑठन  

शÞदɉ का उÍचारण के साथ अथ[ देगी।३.  हवा और  
सूय[ कȧ तरह अनेक उदाहरण देकर उनमɅ बलवान कौन  

पूछेगी।

1.  ͪवɮयाथȸ  पाठ  के ɮवारा तुलना करना 
सीखɅगे। २.  अनेक  वèतुओं मɅ तुलना कर 
उनकȧ खाͧसयत जानɅगे। ३.  अनेक  शÞदɉ से 

अवगत हɉगे ।

पीपीटȣ  ऑनलाइन क¢ा हाँ २३- २६ 2
अनेक जीव एवं वèतुओं  कȧ  
तुलना  करता  हुआ ͬचğ बनाएंगे 

।

5 दोèत कȧ मदद अनेक जानवर और उनके रहने के èथल  जानɅगे। संभाषण  एवं  ͪवæलेषण ,  लेखन  काय[
१.  पाठ ɮवारा जानवरɉ एवं उनके आĮय फलɉ के बारे 
मɅ  समझाएंगे। २.  अनेक  नए शÞदɉ एवं अथ[ से 

अवगत हɉगे।

१.  ͪवɮयाथȸ अनेक जीवो एवं उनके आĮय  

èथल को जानɅगे। २.  जीवो के  खान पान के 

ͪवषय से  अवगत  हɉगे। ३.  शाकाहारȣ  एवं 
मांसाहारȣ  जीवो के  ͪवषय मɅ  जानɅगे।

शाकाहारȣ  एवं मांसाहारȣ जानवरɉ 
का चाट[

 ऑनलाइन क¢ा हाँ २७- ३३ 3
जल मɅ रहने वाले जीवो कȧ सूची 
बनाएंगे।

6 बहुत हुआ वषा[ ऋतु  के फायदे  और नुकसान काåय गायन ,ͪवæलेषण ,लेखन काय[

ͧशͯ¢का काåय गायन कर कǑठन शÞद के अथ[ 
बताएगी । २. वषा[  ऋतु मɅ होने वाले कǑठनाइयां 
बताएगी। ३.  वषा[  ऋतु से होने वाले  पǐरवत[न  

बताएंगे।

१.  ͪवɮयाथȸ वषा[  ऋतु  से होने वाले लाभ  

को जानɅगे । २.  वषा[  ऋतु मɅ खेले जाने वाले 

खेल ͪवɮयाͬथ[यɉ से चचा[ करɅगे। ३.  ͪवɮयाथȸ 
वषा[ ऋतु मɅ होने वालȣ हानी से अवगत हɉगे ।

वीͫडयो एवं पीपीटȣ  ऑनलाइन क¢ा हाँ ३४- ३९ 3
वषा[ ऋतु के समय अपने अनुभवɉ 
को ͧलखना ।

7 मेरȣ ͩकताब पुèतकालय के ͪवषय  जानɅगे। पठन,  लेखन  काय[

१.  ͧशͯ¢का  पाठ को पढ़ात ेसमय  कǑठन शÞदɉ के 

अथ[ देगी ।२. पुèतकालय  के ͪवषय मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ से 

चचा[ करेगी।३.  ͪवɮयालय  के पुèतकालय का उपयोग 

करने के ͧलए Ĥेǐरत करेगी।

१.  ͪवɮयाथȸ  कǑठन शÞदɉ के अथ[ को 
समझɅगे।२.  ͪवɮयाथȸ  पुèतकालय मɅ 
उपलÞध  ͪवषय  संबंͬधत  पुèतकɉ   के ͪवषय 

मɅ चचा[  करɅगे।

पीपीटȣ वीͫडयो  ऑनलाइन क¢ा हांU ४० -४५ 3
पुèतकालय के अलग-अलग 

ͪवभागɉ के नाम ͧलखना ।

8 Ǔततलȣ और कलȣ Ǔततलȣ का  फूलɉ से   भोजन  के ͪवषय मɅ जानɅगे गायन एवं ͪवæलेषण
१.  ͧशͯ¢का काåय को गाकर ͪवæलेषण  करेगी।२.  

फूलɉ  से रस लेने कȧ ĤͩĐया  समझाएंगे। ३.  कǑठन  

शÞदɉ के अथ[ जानɅगे।

१.  ͪवɮयाथȸ छोटे  जीवɉ  के ͪवषय मɅ जानɅगे 

। २.  पेड़  पर लगने वाले फल  एवं फूल के 

ͪवषय मɅ जानकारȣ ĤाÜत करɅगे।

वीͫडयो  ऑनलाइन क¢ा हाँ ४६-४९ 2
व¢ृ के अलग-अलग भाग  के  

नाम  ͬचğ  ɮवारा दशा[इए ।

9 बुलबुल
बुलबुल प¢ी ͪवषय मɅ जानɅगे,, बुलबुल जैसे अÛय 

पͯ¢यɉ के ͪवषय मɅ जानकारȣ ĤाÜत करɅगे।
पठान एवं ͪवæलेषण

1. पाठ के कǑठन शÞदɉ का अथ[ बताएंगी ।२. बुलबुल  

प¢ी के ͪवषय मɅ एक जानकाǐरयां दɅगी।

१.  बुलबुल एवं  अनेक पͯ¢यɉ के ͪवषय मɅ 
जानकारȣ ĤाÜत करɅगे। २.  पͯ¢यɉ  के भोजन 

रंग एवं आकार के ͪवषय मɅ जानकारȣ ĤाÜत 

करɅगे।

चाट[ पेपर पर ͬचğ ɮवारा  ऑनलाइन क¢ा हांU ५०- ५५ 2 बुलबुल का ͬचğ बनाएंगे।

10 मीठȤ सारंगी
सारंगी  कȧ तरह अनेक  वाɮययंğ के ͪवषय मɅ 
जानकारȣ ĤाÜत करɅगे।

वाचन एवं ͪवæलेषण
१.  ͧशͯ¢का  पाठ के आधार पर ͪवɮयाͬथ[यɉ को नए 

शÞद से पǐरͬचत करवाएगी। २  अनेक वाɮय यंğ के 

नाम Ǒहदंȣ मɅ एवं उनके उपयोग करने  कȧ ͪवͬध 

समझाएंगी।

१.  ͪवɮयाथȸ  पाठ के आधार पर नए शÞद के 

अथ[ सीखɅगे। २.  सारंगी  जैसे अनेक वाɮय 

यंğ के उपयोग के ͪवषय मɅ जानɅगे। २.  वाɮय  

यंğ के नाम Ǒहदंȣ मɅ जानɅगे।

वीͫडयो  ऑनलाइन क¢ा हाँ ५६- ६१ 2 वाɮय यंğ का ͬचğ बनाएंगे ।

11 टेसू राजा बीच बाजार
मैͬथलȣ ͬचğ एवं  देश के उƣर  मे  Ĥͧसɮध लोकगीत 

के ͪवषय मɅ चचा[ करɅगे।
समूह गायन,   नाटक  से  ͪवæलेषण

१.  ͧशͯ¢का  गायन कर काåय को समझाइएगी। २.  

Ĥèतुत लोक गीत को से नाɪय Ǿप मɅ Ǿपांतरण करेगी।
३.  मैͬथलȣ  ͬचğ से अवगत करवाएगी ।

१.  ͪवɮयाथȸ पाठ  मɅ मैͬथलȣ ͬचğ से अवगत 

हɉगे । २. ͪवɮयाथȸ  लोक गीत  के ͪवषय  मɅ 
जानɅगे। ३.  अनेक  परंपराओं से अवगत हɉगे। 
४. नाटक  ɮवारा  पाठ के  ͪवषय  को  गहराई 

से  समझɅगे।

नाटक  ऑनलाइन क¢ा हाँ ६२-६९ 2 मैͬथलȣ ͬचğ बनाएंगे।

12 बस के नीचे बाघ Ǒहसंक पशुओं के ͪवषय मɅ जानकारȣ देना। पठन, ͪवæलेषण
१.  ͧशͯ¢का  पाठ का  पठन  करवाएगी। २.  कǑठन  

शÞदɉ के अथ[  से अवगत करवाएगी ।३.  बाघ  शरे जैसे 

Ǒहसंक पशुओं के ͪवषय मɅ समझाइएगी।

१.  ͪवɮयाथȸ दɉ के अथ[ समझɅगे।२.  बाघ  

जैसे Ǒहसंक पशुओं के ͪवषय मɅ जानɅगे। ३.  

अपने  अनुभव Ĥèतुत करɅगे। ४.  स×य  

घटना पर आधाǐरत पाठ को पढ़Ʌगे।

वीͫडयो  ऑनलाइन क¢ा हाँ ७०-८० 3
बाघ शरे जैसे Ǒहसंक के ͪवषय मɅ 
जानकारȣ इकɪठा  करɅगे।

13 सूरज जãदȣ आना जी।
सदȹ  के समय  आवरण  मɅ होने वाले पǐरवत[न 

समझɅगे।
गायन ͪवæलेषण

१.  ͧशͯ¢का  गायन के ɮवारा  काåय   समझाएगी। २. 

ठंड  मɅ मौसम मɅ होने वाले पǐरवत[न को समझाइए।
१.  ͪवɮयाथȸ  नए शÞदɉ से अवगत हɉगे।  
अपने  अनुभव ऋतु के ͪवषय मɅ बताएंगे।

सǑद[यɉ मɅ उपयोग होने वाले  

साधन  दशा[एगे।
 ऑनलाइन क¢ा हाँ ८१-८४ 2

सǑद[यɉ मɅ पसंद आने वाले पेया  
पदाथ[ कȧ सूची  बनाएंगे।

14 नटखट चूहा
समाज  मɅ अलग-अलग तरȣके से काम करने वाले के 

ͪवषय मɅ जानɅगे।
पठन एवं ͪवæलेषण

१.  ͧशͯ¢का ͪवɮयाͬथ[यɉ को  पाठ के  ɮवारा समाज मɅ 
काम कर रहे अलग-अलग åयवसाय एवं इन मɅ उपयोग 

आने वालȣ वèतुओं से अवगत करवाएगी।

१.  पाठ को  नाटक  के Ǿप मɅ Ĥèतुत  करɅगे  

।  अनेक  åयवसाय एवं åयवसाय मɅ उपयोगी 
वèतुओं से अवगत हɉगे।

अलग-अलग åयवसाय  दशा[ने 

वाले ͬचğ
 ऑनलाइन क¢ा हाँ ८५-९५ 3

अलग-अलग åयवसाय करने वाले 

लोगɉ के नाम  कȧ  सूची बनाएंगे।

15 एÈकȧ दÈुकȧ पाठक ɮवारा नैǓतकता के Ǔनयम समझाएगे। पठन एवं  नाɪय Ǿप  मɅ Ǿपांतरण कर।
१.  ͧशͯ¢का  पाठ ɮवारा  नैǓतक मूãयɉ को समझाएगी
। २.  ͪवɮयाͬथ[यɉ  को Ǿप मɅ Ĥèतुत करने के ͧलए 

Ĥेǐरत करेगी। ३.  Ĥèतुत  कहानी ɮवारा अÍछे बुरे कȧ 
समझ ͪवकͧसत करेगी।

१.  ͪवɮयाथȸ  पाठ का Įवण करɅगे,, नैǓतक 

मूãयɉ को सीखɅगे।  ͪवɮयाथȸ के नाɪय Ǿप मɅ 
पाठ का Ǿपांतरण करɅगे ।

नाटक  ऑनलाइन क¢ा हांU ९६-१०४ 2
पाठ  मɅ कǑठन शÞदɉ एवं  उनके 

अथ[  कȧ सूची बनाएगे।


